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Verschiedene Fangspielarten 

Quelle: vlamingo.de – Unterrichtsmaterial für den Sportunterricht 

MISTER-X 

Material:  

keines 

Spielbeschreibung: 

Die Spieler*innen stellen sich in einer Linie auf und schliessen die Augen. Der Spielleiter 

bestimmt Fänger und Befreier anhand von Zeichen auf dem Rücken. X = Fänger, O = Befreier 

(bei 20 Personen ca. 3 Fänger und 3 Befreier). Auf ein Startkommando ist das Ziel der Fänger 

alle Spieler zu fangen. Wer gefangen wird, kauert zum Boden. Sobald man von einem 

Befreier an der Schulter berührt wird, darf man sich am Spiel wieder beteiligen. 

Fänger können Fänger fangen. Befreier können Fänger befreien. 

Wichtig: 

• Die Spieler*innen dürfen sich nicht absprechen 

• Alle Spieler*innen müssen während der kompletten Spieldauer genau beobachten 

wer Fänger und wer Befreier ist 

Variationen: 

• Anzahl Fänger und Befreier variieren 
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FUCHSJAGD IM HÜHNERSTALL 

Material:  

8 Malstäbe, Spielbänder für Fänger, Stoppuhr 

Spielbeschreibung: 

Auf jeder Seite des Volleyballfeldes stehen zwei Malstäbe. Rund um das Volleyballfeld ist der 

Aussenbereich der Hühner. Das Volleyballfeld, der Hühnerstall, darf nur durch diese 4 Türen 

betreten werden. Drei Personen sind Fänger und müssen möglichst schnell alle Hühner 

fangen. Wer gefangen wird, verlässt das Spielfeld. Mit der Stoppuhr kann der Spielleiter die 

schnellsten Füchse ausfindig machen.  

Wichtig: 

• Die Wände vom Hühnerstall dürfen nicht «durchbrochen» werden 

Variationen: 

• Abstand der Malstäbe variieren 

• Anzahl Füchse variieren 

• Wer gefangen wurde, wird ausserhalb vom Spielfeld anderweitig beschäftigt 
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GOLDTRANSPORT 
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AB AUF DIE UMLAUFBAHN 
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POLIZEI UND VERBRECHER 
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DRACHEN UND HEIE 

Material:  

2 Farben Spielbänder, ca. 5 Matten, Weichbodenmatte oder Markierung für Gefängnis 

Spielbeschreibung: 

Es befinden sich in der Halle verteilt kleine Inseln (Matten), welche Dorfbewohner 

beherbergen. In der Mitte der Inseln befindet sich eine Zone, welche das Gefängnis der 

Drachen und Haie darstellt. Zwischen den Inseln und dem Gefängnis befindet sich Wasser, 

wo sich die Haie aufhalten. Sobald jemand ins Wasser tritt, kann ihn ein Hai fangen. Damit 

die Dorfbewohner nicht die ganze Zeit auf ihren Inseln verweilen, fliegen 2 bis 3 Drachen 

umher, welche die Dorfbewohner auf den Inseln fangen können. Sobald sich die 

Dorfbewohner ins Wasser begeben, sind sie von den Drachen in Sicherheit, wären da nicht 

die verflixten Haie. Wird ein Dorfbewohner von einem Hai oder einem Drachen gefangen, 

muss er ins Gefängnis. Um einen Dorfbewohner befreien zu können muss ein freier 

Dorfbewohner durch das Wasser bis hin zum Gefängnis vorstossen, einen Gefängnisinsassen 

an der Hand packen und ihn sicher bis zu einer Insel führen. Das Spiel ist dann fertig, wenn 

die Haie und Drachen alle Dorfbewohner gefangen haben. 

Bei 20 Spieler*innen ca. 3 Drachen, 4 Haie und 5 Inseln. 

Variationen: 

• Anzahl Inseln / Anzahl Fänger variieren 

• Mattenabstand zum Gefängnis variieren 


