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Neue Sponsoren und eine Checkiibergabe
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Der Vorstand fand weitere Sponsoren fiir unser Kreisgebiet. Dies in Form eines Inse-
rates in unserer Ufsteller Post oder neu auch als Roll-Up Sponsor. Welche jeweils an
den Anlassen prasentiert wird.

Zudem erhielt der Verband von Idea helvetia einen Check... Seite 7
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Redaktion: Adressanderungen:
Andrea Schmidheiny Andrea Reifler-Koppel
Schiferweg 8 Hauptstrasse 110
7249 Serneus 9434 Au
medien@kreisturnverbandrheintal.ch areifler@hotmail.com

Redaktionsschluss flr die nachste Ufsteller-Post: 26. Juli 2023. Es sind alle Vereine herzlich
eingeladen, ihre Berichte von allen Anlassen bei uns zu veréffentlichen.
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Berichte aus dem Verband

Rheintaler Leichtathletik Meisterschaft

Dieses Jahr fand die RLM aufgrund organisatorischen Griinden bereits am Donnerstagabend statt.
Die Anzahl Mannschaften gegeniiber den letzten Jahren ist wieder leicht gestiegen. Dennoch hofft
der Vorstand, dass der Aufwartstrend in der Leichtathletik auch unseren Wettkampf erreicht.

Die Ranglisten von den RLM Teams sind auf der Homepage aufgeschaltet.

Rangliste Staffeln 4x100m

Rang

Damen

Mixed

Herren

oo O WDN -
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Verein

STV Balgach
STV Kriessern 1
STV Kriessern 2

KTV Altstatten
STV Balgach 1
TV Buchs 1
STV Balgach 2
STV Gams
TV Buchs 2

KTV Altstatten
STV Gams 1
STV Kriessern 1
STV Kriessern 2
KTV Oberriet 1
STV Balgach
STV Gams 2
STV Kriessern 3
STV Marbach

Zeit

0:55.51
0:55.63
1:00.12

0:46.41
0:47.95
0:53.48
0:50.50
1:02.80
Disqualifiziert

0:45.13
0:46.29
0:46.70
0:47.36
0:47.85
0:48.11
0:50.02
0:51.34
Disqualifiziert

| Verbandsberichte
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| Verbandsberichte

Checkiuibergabe

Anlasslich des Kreisjugitages in Balgach, Organisator STV Eichberg, konnte Marc Schwarber,
Verkaufsleiter Helvetia Rheintal den Check von CHF2000.00 fiir die Unterstiitzung der Rheintaler
Turnjugend Uberreichen. Der Kreisturnverband Rheintal bedankt sich bei der IDEA Helvetia Stiftung
recht herzlich fiir die grosszligige Unterstiitzung zu Gunsten des Rheintaler Jugendturnsportes.

Checkiibergabe mit der Rheintaler Jugend, Marc Schwarber (in der Bildmitte) von
Helvetia Rheintal, Technisch Leiter Rolf Marki (links aussen) und Kurt Rtdisuhli
(rechts aussen) vom Vorstand Kreisturnverband Rheintal.

Weitere Neuigkeiten

Der Vorstand fand neue Sponsoren fiir ein Roll-Up. Dabei handelt es sich um einen mobilen Werbe-
trager, der einfach und schnell an unseren Verbandsanlassen aufgestellt werden kann. Diese Spon-
soren unterstiitzen den Kreisturnverband die nachsten drei Jahre.
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Vereinsberichte i v

STV Marbach - Jugitage

Am UBS Kids Cup, am Sonntag 7. Mai 2023
nahmen wir am 3-Kampf und 1000m in Kries-
sern teil. Mit 57 Kindern fuhren wir mit dem
Velo am frithen Morgen nach Kriessern. Bei den
Disziplinen Ballwurf, Weitsprung und Sprint
wurden sie durch eine Schar Zuschauer ange-
feuert. Nach einer Mittagspause fand am Nach-
mittag der 1000m statt. 37 Kinder nahmen dort
aus Marbach teil.

Es war ein sehr erfolgreicher Tag. Beim UBS Kids
Cup wurde in der W07 Liah Baumgartner zweite.
Bei den W12 wurde Mila Hutter erste und Chiara
Obmann zweite. Bei den W13 wurde Malea
Fischer dritte. Auch bei den Herren ging ein
Podestplatz nach Marbach. Nael Fischer wurde
bei M10 erster. Beim 1000m wurde Mila Hutter
bei den Madchen 2011 Zweite.

Am Sonntag 14. Mai 2023 fand in Balgach der
Kreisjugitag statt. Trotz Muttertag haben vom
STV Marbach 75 Kinder teilgenommen. Nach

BRIy i
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einer kurzen Velofahrt nach Balgach startete der
Wettkampf mit Ballwurf und Kugelstossen. Nach
Sprint waren alle eingewarmt fuir Weitsprung.
Zum Schluss folgte ab U14 und alter der 1000m-
Lauf. Das Mittagessen wurde verspeist und am
Nachmittag konnten sie sich beim Plauschwett-
kampf vergniigen. Bei der Rangverkiindigung
waren wir sehr prasent. 8 Podestplatze und 27
Auszeichnungen haben die Kinder gewonnen.
Mindestens in jeder zweiten Kategorie ging ein
Podestplatz an uns.

Bei der Vereinsstafette am Nachmittag star-
teten wir mit 72 Kindern, die alles gaben, weil
sie den Pokal nochmals gewinnen wollten. Bei
der Rangverkiindigung wurden sie mit einem
Pokal voller Gummibdren belohnt. Nun gehort
der Pokal uns, da wir drei Mal hintereinander
gewonnen haben.

Bericht: A: Schick
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Super Leistungen am Auffahrtslauf vom STV Sennwald

Am Donnerstag, 18. Mai 2023 starteten sieben
Lauferinnen und Laufer des STV Sennwald am
Auffahrtslauf in St. Gallen. Zuerst standen die
Kids-Kategorien auf dem Programm, welche

rund um den Kybunpark fiihrten und das Ziel im

Stadion des FC St. Gallen fanden.

Diese Atmosphare sorgte bei den Lauferinnen
und Laufer sowie bei den Zuschauern wahrlich
fur Gansehaut. Was fur ein Erlebnis!

Der Nachwuchs des STV Sennwald brillierte

mit super Ergebnissen. Jana Siegfried und

Nina Leuener durften am Rangverlesen einen
silbernen Pokal fiir den zweiten Platz entgegen-
nehmen. Enya Siegfried und Johanna Messel
erliefen sich die starken Platze fiinf und sechs.
Malin Billet zeigte ebenfalls ein top Rennen und
erreichte den ausgezeichneten 13. Rang.

Am spateren Nachmittag wurde der
Startbogen ausserhalb des Stadions

Kategorie: Distanz: Person:

Girls 11 1'400m Malin Billet

Girls 14 850m Nina Leuener
Girls 14 850m Enya Siegfried
Girls 15 850m Johanna Messel
Girls 16 450m Jana Siegfried
Manner 6 km Laurin Inhelder
Frauen 6 km Corinne Inhelder

gespannt. Die gréssren Distanzen Rihtung
Gubsensee und Stadtzentrum wurden unter
die Flisse genommen. Beim 6-Kilometerlauf
starteten Laurin und Corinne Inhelder. Laurin
sicherte sich mit einer super Zeit den 22. Rang
von Uber 200 Laufern und auch Corinne lief ein
beherztes Rennen und beendete das Rennen
in der vorderen Halfte des grossen Teilnehmer-
feldes.

Herzliche Gratulation!

Bericht: F. Heeb
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Zeit: Rang:
04:23 13.Rang
03:31 2.Rang
03:34 5.Rang
04:01 6.Rang
01:48 2.Rang
26:06 22.Rang
34:52 134.Rang
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RLM Balgach

Der alljahrliche Startschuss in die Wettkampf- Das Trainerteam der Leichtathletiktruppe ist mit
saison der Leichtathlet:innen bildete das Rhein-  den Leistungen sehr zufrieden und die Resul-
taler Leichtathletik Meeting in Balgach. tate motivieren, in den nachsten Wochen noch-
Im Mannschaftswettkampf starteten acht mals intensiv zu trainieren, um fir die Turnfeste

Manner des STV Gams. Sie vermochten bereits perfekt vorbereitet zu sein.
in der ersten Disziplin zu liberzeugen und

erliefen sich in der Pendelstafette die Note 9.25.  Bericht: N. Hiltbrunner

Dies bedeutete die Bestnote des Abends in
dieser Disziplin.

Im 800m-Lauf gingen vier Laufer an den Start.
Trotz zwei sehr guten Laufen um die 2min
10Sek konnten sie nur die Note 8.38 holen, da
die Wertung auf der Rundbahn sehr streng ist.

Die vier Kugelstosser nutzten den Wettkampf
fur eine Standortbestimmung. Die Note 8.51 ist
einigermassen zufriedenstellend und die Trainer
wissen nun, an was in den nachsten Wochen
noch gearbeitet werden muss.

In der Disziplin 4x100m-Staffel startete der Turn-
verein in den Kategorien Herren (2 Staffeln) und
Mixed (1 Staffel). Flr viele june Athlet:innen war
es der erste Einsatz an einem Wettkampf und sie
konnten gute Erfahrungen sammeln. Bei den
Herren konnte sich STV Gams 1 den zweiten
Platz sichern.




Kreisjugitag 2023 in Steinach

Rund 500 Jugendliche aus 12 Turnvereinen
massen sich am Samstag, 13. Mai anlasslich des
Kreisjugitages in Steinach auf dem Sportplatz
der oOrtlichen Schule. Petrus hatte zwar mit
denTeilnehmenden kein Einsehen, verzichtete
auf Sonnenschein und liess es auch an Feuch-
tigkeit nicht mangeln. Fir die Organisierenden
hiess es: sofort handeln. Die Kinder und Jugend-
lichen liessen es trotzdem nicht an sportlichem
Einsatz fehlen.

Der Morgen begann mit der Dominanz von
Regenschirmen. Und trotzdem, oder vielleicht
gerade deshalb, liessen sich alle nicht viel
anmerken. Weitwurf, Kugelstossen, Weitsprung,
Hochsprung, Sprint und 1000 Meter-Lauf waren
die Disziplinen, die auf dem Schulsportplatz
eingerichtet wurden. Die meisten der Kinder
und Jugendlichen liessen sich wegen der
Wetterkapriolen nicht viel anmerken, wenn
auch optisch dieser Begleitumstand nicht zu
verleugnen war. Jedenfalls wurde der vorge-
sehene Terminplan mit der Absolvierung der
einzelnen Posten stets eingehalten und somit

| Vereinsberichte

hielten sich die Wartezeiten in Grenzen.

Etwas mehr Durchhaltevermdgen dirfte die
Absolvierung der 1000 Meter-Strecke bendtigt
haben. Machte sich doch dort der Regen auf
dem Laufterrain bemerkbar und im Startbereich
wurden die Wasserlachen mit Sand aufgefuillt.
Doch der Siegeswille dominierte und beispiels-
weise flir Cédric Wiesner von Rorschacherberg
war es klar, dass er nach dem Wendepunkt bei
500 Metern nochmals allesgeben werde, um

die Spitzenposition nicht zu verlieren. Und er
erreichte das Ziel als Erster. Wettermassig trock-
nete es um den Mittag ab, es wurde heller und
der Tag konnte mit einem tollen Finale in die
Schlussphase gehen. Das war die Vereinssta-
fette, die mit den 12 teilnehmenden Vereinen

in zwei Teilen ausgetragen wurde. Den Sieg
holte sich der STV St.Gallen-St.Georgen. Und die
Bilanz des Tages: Der Kreisjugitag bot jedem der
Teilnehmenden in sportlicher Hinsicht etwas auf
ihn Zugeschnittenes. Dem Alter entsprechend
waren die Disziplinen zu absolvieren und die
Lange der Strecken im Sprint gestaltet. Die
altersdurchmischten Vereine bildeten mit den
jungeren und dlteren Jahrgangen eine Einheit.
Kameradschaft wurde gross geschrieben und
sollte mal eine Wartezeit entstanden sein,
wurden die Jasskarten hervor geholt und
gespielt.

Der STV Steinach ohne Personalprobleme
Rund alle 10 Jahre kommt der Verein zu einer
Austragung des Kreisjugitages, sagt OKPrasi-
dent Stefan Helfenberger. Fir den STV Stei-
nach sei das eine machbare Aufgabe. Doch
der Aufwand ist nicht klein, das Hilfspersonal

| 12



musste in grosser Zahl bereitgestellt werden
es waren rund hundert Helferposten fiir die
ganze Veranstaltung notig. Der Steinacher
Verein hat diverse Riegenund kann demnach
auf entsprechende Ressourcen zurlickgreifen.
Kleinere Vereine kénnen einen solchen Anlass
kaum stemmen. Das dirfte auch der Grund
dafiir sein, dass der Keisjugitag fiir kommendes
Jahr noch nicht vergeben werden konnte.

Mit Riccarda Dietsche, der Sprinterin in der
4x100 Meter-Staffel und Olympiateilnehmerin,
konnten die Organisierenden desKreisjugitages
am Nachmittag einen tollen Uberraschungs-
gastbegrtissen. Die Leichtathletin stand den

I

jungen Sportlerinnen und Sportlern Red’ und
Antwort auf ihre Fragen und hatte auch die
Medaillenverteilung im Rahmen der Siegereh-
rung Ubernommen.Riccarda Dietsche (27) ist
noch nicht allzu lange in die 4 x 100 Meter-
Staffel aufgertickt, hat aktuell eine eigene Trai-
nerin und wechselt ab diesem Sommer in den
Profisport. Momentan ist sie noch als Primarleh-
rerin mit einer 50 Prozent-Stelle in Widnau tatig.
Das OK Kreisjugitag Steinach bedankt sich
herzlich bei allen Sponsoren. Durch diese gross-

| Vereinsberichte
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diesen regional bedeutenden Sportanlass fir
die Kinder und Jugendlichen durchfiihren zu
kdnnen!

Ein besonderer Dank geht an alle Helferinnen
und Helfer des STV Steinach, die teils trotz
widriger Bedingungen einen hervorragenden
und flr unseren Verein sehr wichtigen Einsatz
geleistet haben! Denn ohne Vereinsmitglieder
waren solche Anldasse unmaoglich zu
stemmen. Herzlichen Dank!

Verfasst: F.Heinze
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Termine

Infos aus dem Verband

Durr Angelika feiert einen runden Geburtstag | Seid ihr
bereits bei unseren Newsletter angemeldet? | Die aktuellsten
Ausschreibungen und Anlasse findet ihr auf den nachsten Seiten
oder auf www.kreisturnverbandrheintal.ch

Die kommenden Termine

Juni 03. 17. Sport Fit Tag Buchs

23.-25.  Kreisturnfest Toggenburg Zuzwil
August 26. Kantonalfinal Visana Sprint (Swiss Athletics) Wil
Geburtstage

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu ihrem
Geburtstag und wiinschen ihnen alles Gute fir das kommende
Lebensjahr.

Juni:
10. Lippuner Florian Grabs 55 Jahre
20. Schéb Manuel Gams 52 Jahre
26. Reifler Andrea Au 53 Jahre
Juli:
13. Durr Angelika Buchs 50 Jahre




Sprechen wir
uber lhre Heizung!

Profitieren Sie von unserem
«Komplett-sorglos-Paket»
Analyse. Beratung. Installation.

Rufen Sie an:
0717471010

- Wdrmepumpen thermo.gravag.ch

« Pelletheizungen
« Photovoltaikanlagen

« Hybridlosungen

- Gas- und Olheizungen glzil/}!&g\/

Wir verwirklichen auch lhre Bauideen!

Rufen Sie uns an! 071/ 775 84 10
NIEDETESR VETSTH

bauunternehmung bauunternehmung

altstétten heerbrugg rebstein grabs

lIhre Baupartner vom HUKA- Baupool
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DEKRA Arbeit AG Buchs
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Ausschreibungen von Verbandsanlassen

KREISTURNVERBAND
. RHEINTAL
Ausschreibung
Rheintaler Meisterschaft im 3-Spiel Turnier, 20. Oktober 2023
Organisator: Kreisturnverband Rheintal
Verein: STV Kriessern — Frauen- und Mdnnerriege
Datum: Freitag 20. Oktober 2023 — ab 18.00 Uhr
Ort: Sporthallen in Kriessern
Wettkampf: 3-Spiel Turnier Frauen/Mdanner — Seniorinnen/Senioren

3-Spiel Turnier
mit den Disziplinen: Prellball / Indiaca / Speckbrett Tennis

- pro Gruppe sind 3 Turner/innen erforderlich
- ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten
- es gelten die aktuellen Weisungen des SGTV

Kategorien: Frauen/Mdanner
Seniorinnen/Senioren
Startgeld: CHF 15.-- pro gemeldete Mannschaft
Kampfrichter: bis 4 Mannschaften 1 Schiedsrichter, ab 5 Mannschaften

sind 2 Schiedsrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder
einen Fortbildungskurs besucht haben.

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften kbnnen auch unter
www kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden.

Der STV Kriessern und sein Team freuen sich, wenn Ihr dabei seit und bietet
fur alle interessierten Vereine Probetrainings am 10. und 17. Oktober ab 20.15 Uhr
in der MZH Kriessern an.

Ein sportliches und kameradschaftliches Turnier zum Einstieg in die 4. Jahreszeit.
Der STV Kriessern und seine Sponsoren

&
A&L QIZDd\l STV KRIESSERN

LW
LUCHINGER

METALL « GLAS » TUR & TOR
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Angebot

Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm
zur Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey,
Fussball, usw.), Gerateturnen (Trampolin, Minitrampolin,
Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, Leichtathletik,
Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen...

Wann / Wo
9. bis 15. Juli 2023, Sarnen

Teilnehmer

Mé&dchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2014 — 2003
Wir fiihren das Sportlager in verschiedenen
Altersgruppen und leiten die Sportlektionen
entsprechend alters- und leistungsgerecht.

Nur bei uns!

Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2007; selber trainieren und
teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse
bitte beim Lagerleiter melden.

Kosten
Fr. 245.00 (2. Teilnehmer aus gleicher Familie Fr. 210.00)

Anmeldung unter: www.sportlagersgtv.ch
oder den QR Code scannen:

Bis am 28. Juni 2023 oder bis ausgebucht

Bei Fragen: Markus Meli, 079 689 65 17
oder sportlager@sgtv.ch

E jSt.GallerTurnverband
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PASS
PORT

11.+12. August 2023

Festwirtschaft und Barbetrieb
Samstag Unterhaltung mit Livemusik

Anmeldung, Infos und Reglement

www.stvsennwald.ch

P
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