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116 . AV in Kriessern

Das Turnerjahr 2022 geht dem Ende zu. Als letzter Anlass in diesem Jahr war auch die
Abgeordnetenversammlung ein voller Erfolg. Die Turnerinner und Turner genossen
die Zusammenkunft.
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Berichte aus dem Verband
116. AV - Kleiner Gewinn trotz schwierigem Jahr fiir den Kreis-

turnverband Rheintal

Der Kreisturnverband Rheintal genoss fiir
seine 116. Abgeordnetenversammlung in
Kriessern Gastrecht. Er ist mit 2022 zufrie-
den und schrieb trotz Widrigkeiten einen

kleinen Gewinn.
Bericht&Fotos: Hansueli Steiger (rheintaler.ch)

Der Kreisturnverbandsprasident Stefan Lange-
negger war voll des Lobes fiir den veranstal-
tenden STV Kriessern. Er hatte keine Mihen
gescheut, um den Gasten einen schonen Auf-
enthalt zu garantieren. Nachdem die Musikge-
sellschaft Kriessern unter der Leitung Norbert
Freis er6ffnete, begriisste der Prasident alle

- unter ihnen Gemeindeprasident Rolf Huber,
der, wie Langenegger erwahnte, «extra fir die
Versammlung aus Oberriet angereist sei».
Insgesamt waren 139 Personen da, davon waren
133 stimmberechtigt. Nicht dabei war Andrea
Weber-Schmidheiny, die im Vorstand die Info-
stelle betreut. Der Grund war erfreulich: Sie wur-
de kurzlich Mutter einer Tochter. «<Nachwuchs
im Vorstand ist also da», sagte Langenegger.
Neu in den Vorstand als Beisitzer aufgenommen
wurden Manuel Gamperli und Etienne Bollhal-
der.

Den im letzten Verbandsjahr verstorbenen
Mitgliedern wurde mit einem besinnlichen
Trauermarsch gedacht, den die MG Kriessern
wiurdevoll musikalisch umsetzte.

Ortsgemeindeprasident stellt das Dorf kurz
vor

Kriesserns Ortsgemeindeprasident Hugo Lange-
negger freute sich, Gastgeber zu sein. Er stellte
das nordlichste Dorf der Gemeinde Oberriet

mit Humor vor: «Zwei oder drei Minuten Uber
Kriessern zu reden, das geht nicht. Das ist viel zu
wenig.» Er lobte die Bereitschaft der Kriessner-
innen und Kriessner, in tiber 20 verschiedenen
Vereinen mitzumachen und so das Dorfleben zu
gestalten. «Das macht Kriessern aus, man halt
zusammeny, so Langenegger. Dies habe man
etwa gesehen, als der STV Mitte September das
100-Plus-1-Jahr-Jubildaum gefeiert habe. «Fir
das Kopfweh am anderen Tag war aber weder
Kriessern, noch der STV verantwortlich», so Lan-
genegger mit einem Augenzwinkern. Fur die
Ortsgemeinde sei die Unterstutzung der Vereine
- speziell die Jugendfoérderung - ein grosses
Anliegen, sagte er weiter.

Die Verbandskassierin Heidi Leuener berichtete
von einem kleinen Gewinn, der wegen des Co-
ronavirus nicht erwartet werden durfte. Sie sei
aber froh um diesen. Nicht zuletzt, weil Stefan
Langenegger gesagt habe, es wirde keine Falle
machen, sollte sie im ersten Amtsjahr bereits
ein Minus schreiben, so die Kassierin lachend. Es
fanden in dieser Zeit weniger Anlasse statt, es
brauchte aber mehr Sicherheitspersonal, um die
damals geltenden Massnahmen des Bundes zu
kontrollieren. Es gab weniger Publikum, wo-
durch die Festwirtschaftseinnahmen geringer



wurden. Zudem haben Startgelder aus Stafetten
gefehlt, weil diese nicht stattfanden.

So kdnne man mit dem Gewinn von 477.75
Franken sehr zufrieden sein, was die Stimm-
berechtigten mit viel Applaus anerkennend
bestatigten. Die Mitgliederbeitrage fiir den
Kreisturnverband werden bei 2.50 Franken pro
Aktivmitglied (Jugendriege gratis) belassen.

Grosse Ehrenliste

Ein Teil der Versammlung galt den Ehrungen. Bei
diesen wurde der STV St. Margrethen viermal
verlesen: Geschenke bekamen Peter Kiinzler (25
Jahre als Leiter), Christian Meister (20), Claudia
Trosch (15) und Marlies Bamert (10). Monika
Baumgartner (STV Oberriet), Selina Jaggi (STV
Marbach), Patrizia Bischof, David Sieber und
Simon Stecher (STV Au) sowie René Benz, Serai-
na Riiesch und Stefanie Schegg (STV Balgach)
wurden flr flnf Jahre Leitertatigkeit geehrt.
Seit zehn Jahren sind Manuel Kobelt und Benja-
min Tanner (STV Marbach) sowie Céline Riede-
ner, Andrin Schick, Franziska Sonderegger und
Stefanie Sonderegger (STV Balgach) Leiterinnen
und Leiter. Birgit Preising (RG/Gym Diepold-
sau-Schmitter) freute sich iber eine Ehrung fiir
ihre 15-jahrige Leiterinnentatigkeit.

Sportlich gab es im letzten Jahr einige grosse
Erfolge. Der STV Balgach wurde im Jugend-Bo-
denturnen wieder Schweizer Meister. Fabio
Kobelt vom STV Kriessern wurde U20-Schwei-
zer-Meister im 60-Meter-Hiirdenlauf mit einer
Fabelzeit von 7,9 Sekunden. Auch Kobelts
Trainer Markus Baumgartner wurde fir seinen
Einsatz geehrt.

LY Vs

Fabio Kobelt und Trainer Markus Baumgartner

Daniel Lohrer vom STV Oberriet-Eichenwies, der
sich fir die Versammlung abmelden musste,
kam im EM-Vorlauf in Minchen mit der Schwei-
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zer 4x100-Meter-Staffel zum Einsatz, wo er mit
9,53 s grossen Anteil an der Finalqualifikation
hatte. Die Gesamtzeit von 39,03 s bedeutete die
direkte Qualifikation fiir den EM-Final.

Sabine Dudler (Getu Staad) wurde fir ihren
unermudlichen Einsatz zum neuen Ehrenmit-
glied des Kreisturnverbands ernannt. Personlich
konnte sie die Ehrung nicht entgegennehmen,
weil sie an einem Fortbildungskurs in Magglin-
gen weilte. Den Applaus dirfte man fast bis
dorthin gehort haben.

Kreisjugichefin Karin Steiner ist nach acht Jah-
ren Einsatz von ihrem Amt zurlickgetreten. Eine
Laudatio von Kurt Rudisthli von der Juko und
viel Applaus waren ihr sicher. Ihre Nachfolgerin
ist Katja Geiger-Ritz, STV Berneck. Sarah Stahli
(TV Widnau) ist ebenfalls neues TK-Mitglied. Sie
wird die Arbeit fir das Auswertungsprogramm
unterstiitzen, das am Kreisjugitag zum Einsatz
kommen wird.

2022 fand das grosse Highlight in Balgach
statt

Kuno Hutter, Prasident des STV Kriessern, stell-
te dann den Verein naher vor. «Fast ein Flinftel
der Bevolkerung Kriesserns ist im Turnvereiny,
sagte er. Rund 120 Mitglieder seien Kinder und
Jugendliche. Er sprach auch die sportlichen
Erfolge — unter anderem fuinf Schweizer Meis-
tertitel der Getu-Damen am Schulstufenbarren
und drei Titel der LMM-Frauen.

Urs Lichinger, OK-Prasident des Turnfestes in
Balgach, zog eine positive Bilanz. Das Fest vom
18. bis 26. Juni 2022 war ein Erlebnis. «Es war ein
wunderbares Fest mit herrlichem Wetter -
Petrus ist ein Balger», sagte Liichinger. Erst am
15. Februar stand fest, dass der Anlass Uber-
haupt stattfinden konnte. Dann zeigten die Be-
teiligten eine sehr hohe Leistungsbereitschaft.
«Wir hatten Mitglieder, die fur die Mithilfe am
Fest drei Wochen ihrer Ferien geopfert haben»,
sagte Luchinger.

Auch das Jahresprogramm 2023 wurde diskus-
sionslos genehmigt. Es hat einige Leckerbissen
darunter, etwa die Gymnaestrada in Amster-
dam, wo der Verband mit dem Team «Swiss Fan-
tasy» auftreten wird. Im Vorfeld finden am 22.
April im BZB Buchs die Gruppenvorfiihrungen
statt. Die nachste Abgeordnetenversammlung -
es wird Versammlung Nummer 117 sein - findet
am 9. Dezember 2023 in Marbach statt. (HS)
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1. Rheintaler Meisterschaft Dreispielturnier

Ende Oktober wurde in Kriessern die 1. Rhein-
taler Meisterschaft im Dreispielturnier unter
der Leitung vom Kreisturnverband Rheintal
angeboten. Organisator dieses Turniers waren
die Frauen- und Mannerriege des STV Kries-
sern. Leider waren nebst den Kriessner Turner/
innen nur zwei auswartige Vereine am Start.
Vom Turnverein STV Oberriet-Eichenwies nah-
men zwei Seniorenmannschaften 55+ und vom
Turnverein Wildhaus eine Gruppe 35+ teil. Auch
der STV Kriessern war mit je 6 Gruppen bei den
Senioren und 35+ am Start. Gestartet wurde in

[ iees
mehreren Serien, wobei die Disziplinen Speck-
brettli, Indiaca und Prellball absolviert werden
mussten. Es folgten schéne und faire Spiele. Die
Mannschaft mit Silke Zoller, Willy Baumgartner

und Corinne Hutter durften sich in der Katego-
rie 35+ als Sieger feiern lassen. Bei den Senioren

siegte d|e Mannschaft mit Patricia Baumgartner,
Albert Baumgartner und Paul Liichinger. Beide
Gruppen stammten vom STV Kriessern.

Im Anschluss wurde der gesellige Abend mit
der Rangverkiindigung durch Peter Zemp, Ver-
treter der Technischen Kommission vom Kreis-
turnverband und gemdtlichem Beisammensein
in der Festwirtschaft abgerundet. Der Kreisturn-
verband bedankt sich beim STV Kriessern fur
die Organisation und freut sich, am Freitag, 20.
Oktober 2023 wieder einige Vereine in Kriessern
begriissen zu durfen.

Verfasst: S.Baumgartner-Kaufmann

1 A

Siegerteam Senioren 55+ Dreispilturnier STV
Kriessern v.l.n.r Lichinger Paul, Baumgartner
Patricia und Baumgartner Albert
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VerEi nSberiChte Oktober - Dezember
Bericht SM GETU Turner/Mannschaften, Morges

Teambronze im Gerateturnen an den Schwei-
zermeisterschaften der Herren

Drei Jahre sind vergangen, seit sich die Einzel-
gerateturner letztmals auf nationaler Ebene
messen konnten. Am 29./30. Oktober war

es nun wieder so weit. Mit grosser Freude

trafen sich die besten ca. 50 Gerateturner pro
Kategorie 5 bis 7 und Herren zum nationalen
Getu-Gipfeltreffen in Morges (VD). Mit Benjamin
und Damian Balmer (STV Kriessern) sowie Fabio
Heule und David Sinkovec (TV Widnau) hatten
sich gleich vier Rheintaler flir diesen Grossanlass
qualifiziert.

Als erster startete Benjamin Balmer an seiner
zweiten Schweizer Meisterschaft im K5 am
friihen Morgen am Reck, seinem Lieblingsgerat.
Der so wichtige Start gelang erfreulich mit 9.10
Punkten. An den anderen Geraten blieb er leider
unter der Neunergrenze und verpasste so sein
gestecktes Ziel und die Auszeichnung als 28.

Einzelauszeichnung und Barrenfinalplatz fiir
Fabio Heule

Am Samstag Abend durften zum ersten Mal

in der hochsten Kategorie 7 David Sinkovec,
Fabio Heule und Damian Balmer in der bis auf
den letzten Platz gefiillten Sporthalle antreten.
Mit der lautstarken Unterstlitzung der vielen
mitgereisten St. Galler Fans war so «Ganse-
haut» vorprogrammiert. Beflligelt von dieser
Euphorie zeigte Fabio Heule einen souveranen
und ausgeglichenen Wettkampf. Mit einem
hohen Gesamtscore von 46.675 Punkten
erreichte er den ausgezeichneten 18. Platz und
durfte so sichtlich stolz die begehrte Auszeich-
nung in Empfang nehmen. Als Hohepunkt
qualifizierte sich Fabio an seinem Lieblings-
gerat, dem Barren, als erster Widnauer Gera-
teturner fiir einen Geratefinal. Startberechtigt
sind hier jeweils die besten 6 Turner. So darf

er in einer Woche nochmals in Kirchberg (BE)
antreten.

Auch Damian Balmer zeigte sein ganzes Konnen
an seinem Paradegerat Reck und erhielt fir
die schwungvolle Ubung hohe 9.55 Punkte. Im

|9

Mehrkampf rangierte sich Damian im Mittelfeld
auf Rang 34. Beflligelt durch seine Leistung
am Reck (9.10) und von der ausgezeichneten
Stimmung gelang es auch David Sinkovec seine
Bestleistung abzurufen. Mit drei Noten Uber der
Neunergrenze zeigte er sich sichtlich zufrieden.
Nicht zu vergessen ist dabei, dass die Rheintaler
Jungs zu den mit Abstand jiingsten Turnern

des gesamten Teilnehmerfeldes der Kategorie 7
gehorten.

Bronze und Rang 7 fiir die St. Galler
Teamturner

Am Sonntag standen dann die Mannschafts-
wettkampfe auf dem Programm. Die St. Galler
Mannschaft A und B hatte sich viel vorge-
nommen flr diesen Tag. Schliesslich ging es
auch darum, wieder auf das Podest zurlickzu-
kehren. Mit Fabio Heule (TV Widnau) startete
auch ein Rheintaler im griin-weissen Dress in
der favorisierten SG Mannschaft B. Erneut zeigte
er eine abgeklarte Leistung und punktete an
allen Geraten hoch und war so eine wichtige
Teamstitze auf dem Weg zum Erfolg. Die ganze
St.Galler Mannschaft kampfte mit grossem
Herzen, turnte sehr gute Ubungen und durfte
sich verdient die Bronzemedaille umhangen
lassen.

Auch mit Damian Balmer (STV Kriessern)

und David Sinkovec (STV Widnau) waren am
Sonntag weitere Rheintaler Turner fiir den
Kanton St. Gallen im Einsatz. Mit dem Team
St.Gallen A erreichte sie den guten 7. Platz.
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Bericht SM GETU Turnerinnen Einzeln, Kirchberg

B ks ;' T A ‘ e

SM Einzel Ti Gruppénfoto mi-t Trainer

Fiinf Auszeichnungen fiir die Rheintale-
rinnen und ein Geratefinal der Turner

Wie bereits eine Woche zuvor die Turner, reisten
nun die Turnerinnen an die Schweizer Meister-
schaft im Gerateturnen. Diesmal nach Kirchberg
im Kanton Bern. Erneut herrschte in der Sport-
halle eine grandiose Stimmung mit viel Fange-
kreische, Kuhglocken und Applauswellen. Mit
Julia Keller, Linn Halter, Alina Niiesch und Flavia
Heule (alle TV Widnau) sowie Valerie Hilfiker und
Lena Egeter (beide Getu Staad) und Leila Graber
(STV Gams) hatten sich gleich sieben Rheintale-
rinnen flr diesen Grossanlass qualifiziert.

In der Kategorie 5 starteten Linn Halter und
Julia Keller mit berechtigten Ambitionen auf
eine Top-Klassierung an ihren ersten Schwei-
zermeisterschaften. Nach einer Saison mit
vielen Podestplatzen waren die Ziele hoch.

Julia glénzte vor allem am Reck (9.45 Punkte).
Ein paar Unsicherheiten am Boden kosteten
dann leider wertvolle Zehntelpunkte. Am Ende
klassierte sie sich als sehr gute 15. souveran in
den Auszeichnungsrangen. Linn Halter gelang
der Start in den Wettkampf leider nicht optimal.
Sie kampfte jedoch bravourds weiter und zeigte
am Schlussgerat Reck mit 9.35 Punkten, was

fur ein grosses Potential in ihr steckt. Auch Linn
durfte als 30. stolz eine Auszeichnung entge-
gennehmen.

Top Ten Platzierung fiir Lena Egeter im K6
sowie fiir Leila Graber bei den Damen

Mit der Seriensiegerin im K6 in dieser Saison
stand ein weiterer «Rheintaler Trumpf» am Start.
Mit Startgerat Boden durfte Lena mit ihrem
starksten Gerat beginnen. Die hohe Note von
9.55 bedeutete gleich die viertbeste Punktzahl
im 73-kopfigen Teilnehmerfeld. Leider turnte sie
dann an den Ringen und Sprung zu verhalten.
Erst am Schluss kampfte sie sich wieder in die
vorderen Range zurlick und rangierte sich als
zehnte sogar in den Top Ten. Voller Stolz wurde
auch Lena mit einer Auszeichnung gekdrt.

Lena Egeter K6 mit Betreuer.JPG

Auch der erfahrenen Turnerin, Leila Graber,
gelang ein ausgezeichneter Wettkampf. Dank
ihrer ausgeglichenen Leistungen rangierte sich
Leila inmitten der Top-Turnerinnen auf dem
hervorragendem 6. Platz.

Nur gerade 0.25 Punkte fehlten auf das Podest.

Konigskategorie 7 — erstmals mit Flavia Heule
Flavia Heule startete zum ersten Mal in der
Konigskategorie 7 und erturnte sich gleich eine
Auszeichnung. Ihre schwungvolle Ringtibung
brachte ihr hohe 9.40 Punkte und bedeutete die
achtbeste Note des gesamten Feldes und hatte
so fast flir den Geratefinal gereicht.

Fabio Heule durfte zum Abschluss im Gerate-
final am Barren antreten. Seine gute Ubung
wurde mit 9.30 Punkten benotet was den 8.
Platz bedeutete.

Verfasst: M.Heule
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Herbstkurs 35+ mit ESA in Blitschwil

Diesmal waren gentigend Anmeldungen fir
den ESA Teil vorhanden, so dass der Kurs wie
geplant am 5. November durchgefiihrt werden
konnte.

4 Lektionen fir alle Teilnehmenden und eine
Extralektion Brasil und ein Theorieteil fiir die
ESA Leiterlnnen waren auf dem Programm.
Die ESA Expertin Lisa Hofstetter ibernahm die
Begriissung und schickte alle plnktlich in die
erste Lektion.

Christine Lieberherr fiihrte ins Pound Fitness

ein. Dies ist ein Ganzkorper workout mit Trom-

melstdcken. Es wurde von zwei Hobby-Schlag-

zeugerinnen aus den USA entwickelt und wurde

zu einem neuen Fitnesstrend. Durch rhythmi-
en werden unterschiedliche

11

Muskelgruppen beansprucht, sowohl die Ober-
schenkel als auch die Arme, der Bauch, Riicken
und Po.

Manuel Grunauer und Susi Blichi zeigten den
Teilnehmenden spielerische Ubungen fiir den
Anfang, den Schluss oder zur Auflockerung
zwischen einer Lektion. Von Konzentration,
Gedachtnis, Teamarbeit und Ausdauer wurde
alles gefordert. Besonders das Casion-Brennball
hatte es manchen angetan und es wurde mit
vollem Einsatz um Punkte gekampft.

Im Funktionaltraining bewegten die Turner
und Turnerinnen unter Anleitung von Flo Naf

—="[1
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mehrere Muskelpartien gleichzeitig. Bewe-
gungskombinationen sensibilisieren und
starken die Muskeln vielfaltig und verbessern
Ausdauer und Konzentration.

Das Rope Skipping war fiir alle Teilnehmenden
eine echte Herausforderung. Ausdauer und
Koordination kamen schnell einmal an ihre
Grenzen. Aber alle gaben ihr Bestes und
versuchten, wenigsten die vier Grundspriinge
zu meistern. Manuel Geisser zeigte die richtige
Schwungtechnik mit den Springseilen. Extrem
schwierig, aber auch lustig, waren die Partne-
ribungen, wie nebeneinander oder hinter-
einander im gleichen Seil zu hipfen oder in
einer ganzen Reihe mit versetzten Seilen einen
Sprung zu schaffen.

Danke, den motivierten Leiterinnen und Leiter
und den Organisationsteam, aber auch allen
Teilnehmenden, die diesen Kurs besucht haben.

Verfasst: S.Blichi
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STV Kriessern am Spieltag in Eschenbach

Als Saisonabschluss machten sich die Frauen Uber den 6. Rang freuen. Zufrieden (iber diese
und Manner des STV Kriessern anfangs Erfolge widmeten sich die Sportler dem gesel-
November auf den Weg nach Eschenbach. ligen Teil und genossen den gemiitlichen

An diesem Spieltag wurde ein Dreispiel- und Abend, bevor die Fahrt wieder zuriick nach
Volleyballturnier angeboten. Aus Kriessern Kriessern ging.

waren 6 Gruppen im Dreispiel und eine Gruppe

beim Volleyball am Start. Auch hier wurde in Verfasst: S.Baumgartner-Kaufmann

mehreren Serien, von der Vorrunde bis zu den
Rangierungsspielen, um wertvolle Punkte
gekampft. So kam es dazu, dass eine Mann-
schaft im Finallauf dabei war. Die Mannschaft
mit Andrea Steiger, Oliver Schachtler und Willy
Baumgartner durften sich nach einer starken
Leistung schliesslich als Zweitplatzierte feiern
lassen (siehe auf dem Foto). Auch die restlichen
Gruppen durften tber ihre Leistungen zufrieden rl /A N
sein und konnten sich im Mittelfeld klassieren \ = B
lassen. Das Team der Volleyball-Gruppe zeigte
ebenfalls gute Spiele und durfte sich am Schluss

Zweitplatzierte Spieltag Eschenbach v.l.n.r
Schachtler Oliver, Steiger Andrea, Baumgartner
Willy

12
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Medaillenregen fiir die Rheintaler Gerdteturnerinnen

Zum Abschluss der SM-Trilogie fanden in Olten
die Mannschaftsschweizermeisterschaften der
Turnerinnen statt. Mit Linn Halter, Alina NGesch,
Julia Gantenbein und Flavia Heule (alle TV
Widnau) sowie Lena Egeter und Jasmin Chéreau
(beide GETU Staad) und Jana und Leila Graber
(STV Gams) durften acht Rheintaler Turnerinnen
mit den St. Galler Teams um Edelmetall turnen.

Die Widnauerin Linn Halter startete mit dem

St. Galler K5 Team am Boden fulminant in den
Wettkampf. Halter turnte sehr hohe 9.45 Punkte
und das flinfkopfige St. Galler Team tGibernahm
gleich am ersten Gerat die Fiihrung. Das junge
Team turnte extrem abgeklart und sicherte sich
am Schlussgerat Reck mit flinf sensationellen
Ubungen souverin die Goldmedaille. Das SGTV
Team siegte mit fast einem Punkt Vorsprung auf
die zweitklassierten Turnerinnen aus Luzern,
Ob- und Nidwalden.

Jasmin Chéreau (GETU Staad) und die Zwillinge,
Leila und Jana Graber starteten bereits friih
morgens mit der St. Galler Damen Equipe in den
Wettkampf. Alle drei zeigte einen starken Wett-
kampf und glanzte vor allem am Boden (Jasmin
9.40, Leila 9.35 und Jana 9.30) mit sehr guten
Noten. In der Endabrechnung klassierte sie sich
mit ihren St. Galler Kolleginnen auf dem 6. Platz.
Eine Achterbahnfahrt der Gefiihle erlebten

Lena Egeter (GETU Staad) und Alina Niesch

(TV Widnau) mit ihrem K6-Team. Nach einem
harzigen Start an den ersten beiden Geraten
schien die angestrebte Teammedaille bereits

LR SEOLY W FARTRTNY |

unerreichbar. Aber es sollte anders kommen.
Denn am dritten Gerat Reck zeigten die flinf

St. Gallerinnen Darbietungen der Superlative.
Speziell Lena Egeter mit 9.75 aber auch Alina
Nuesch mit 9.45 zeigten Klasseibungen und
brachten das Team zuriick auf die Erfolgsspur.
Mit einem hervorragenden Abschluss am Boden
sicherte sich St. Gallen mit einem hauchdiinnen
Vorsprung auf die vierplatzieren Aargauerinnen
die Bronzemedaille.

Vizeschweizermeistertitel fiir Flavia Heule
und Julia Gantenbein im K7

Auch in der hochsten Kategorie 7 durften zwei
Turnerinnen des TV Widnau die St. Galler Farben
vertreten. Das Team hatte sich fiir den Wett-
kampf sehr viel vorgenommen. Die Konkurrenz
war jedoch gross und man wusste, dass es

fur eine Medaille einen perfekten Wettkampf
brauchen wurde. Und dies gelang! Flavia Heule
steuerte mit hohen Noten am Reck (9.35) und
Ringe (9.30) wichtige Punkte bei. Julia Ganten-
bein zeigte zwei starke Spriinge, welche fiir das
Teamresultat sehr wichtig waren. Ubergliick-
lich durften die funf St. Gallerinnen sich an der
Siegerehrung die Silbermedaille umhangen
lassen. Die Ubermachtigen Turnerinnen aus
Luzern, Ob- und Nidwalden waren zwar uner-
reichbar, jedoch konnten die starken Aargaue-
rinnen auf dem dritten Platz deutlich distanziert
werden. Ein Riesenerfolg!

Verfasst: M. Heule
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STV Balgach Jugend am Swiss-Cup / Weltklasseturnen

Am Sonntag, 27. November 2022 war es wieder
soweit. Zum 39. Mal fand der Swiss Cup Zdrich
statt, einer der hochkaratigsten Sportevents
der Schweiz. Der Swiss garantiert Spektakel der
Sonderklasse und Mitten drin unsere jungen
Gerateturnerinnen und Gerateturner des STV
Balgach.

Die erfolgreiche Bodengruppe des STV Balgach
hat die einzigartige Chance erhalten, zwischen
den Halbfinals, ihr Bodenprogramm des

tausenden von Zuschauer im Hallenstadion
Zurich, mit einer live Ubertragung im Schweizer
Fernseher zu prasentieren. Gansehaumomente
pur.

Der Auftritt was dem Anlass gebiihrend - Spit-
zenklasse. Die jungen Gerateturnerinnen und
Gerateturnen ernteten viel Lob und Glickwin-
sche.

Bericht: U.Llichinger

Balgacher Gerateturnerinnen und Gerateturnen mit dem Siegerpaar
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Der TV Buchs prasentiert: Tele Buchs

Die Buchser Turnerunterhaltung am Wochen-
ende des 25. und 26. Novembers stand unter
dem Motto «Tele Buchs». Vor den gut besetzen
Reihen der bzbs Turnhallen zeigte sich der Turn-
verein von Klein bis Gross mit abwechslungsrei-
chen, mitreissenden Reigen. Den roten Faden
durch die einzelnen Darbietungen bildeten
unterhaltsame Theaterszenen. Dabei wurde
das Publikum Zeuge von verschiedensten
News-Berichten des Lokalsenders «Tele Buchs»,
welche sich Rolf, einer der Hauptcharakteren
im Theater, bei seinen gemiitlichen Fernseha-
benden anschaute.

Nach der Begriissung seitens des OK Prasi-
denten Tobias Gschwend machte das Muki mit
einer Reportage aus dem Buchser Waschsalon
den Start in die Unterhaltung. Gleich darauf
gewahrte das Kitu einen spassigen Einblick in
das Geschehen auf dem Generationenspiel-
platz. Zu Ehren des Buchser Nobelpreistra-
gers Heinrich Rohrer zeigte das Dance Mix im
Anschluss eine mitreissende Choreografie. Als
vierte Riege prasentierte das Fachtest Allround
Team der Aktiven zuerst eine rhythmische
Darbietung mit themenorientierten Utensilien
wie zum Beispiel Milltonnen und Besen. Sie
reprasentierten namlich die Mullabfuhr und
Uberzeugten zudem mit einer schwungvollen
Trampolindarbietung. Bevor es mit der Jugi
Unterstufe und ihrem Thema «Pféa» etwas

windig zu und her ging, zeigte die Leichtath-
letik Jugend eine kraftvolle Reige in einem,
dem Buchser Original nachkonstruierten Street
Workout Park. Mit Rolfs Filmauswahl Top Gun
verfiihrte die Schaukelringsektion das Publikum
in die Welt der Kampfjetpiloten und zeigte ihr
turnerisches Kénnen in luftiger Hohe. Bevor es
bereits wieder in die Pause ging, nahm die Jugi
Mittelstufe den Weg auf ans «Afrikaseeli» zur
erfolgreichen Schatzsuche.

Wahrend sich die Besucherinnen und Besucher
wahrend der Sendepause mit feinsten Snacks
und Getranken verpflegen lassen durften,
bereitete sich das Getu fiir seinen grossen
Auftritt vor. Die Kinder und Jugendlichen des
Gerateturnens eroffneten die zweite Halfte

der Unterhaltung mit einer artistischen Zirkus
Knie-Darbietung. Kreativ ging es im Reigen

der Leichtathletik der Aktiven zu und her.

Sie boten dem Publikum auf eine turnerisch
unterhaltsame Art und Weise verschiedenste
Szenen aus dem Feuerwehralltag. Ein wahrer
Hingucker war der Auftritt der Frauen- und
Mannerriege, welcher darauffolgte. In den Stilen
des beriihmten Musikclips von Queen’s «l Want
To Break Free» legten die Manner eine begeis-
ternde Show auf die Blihne, gefolgt von einem
lassigen tanzerischen Beitrag der Frauen im
EW Buchs Outfit. Als letzte Jugendriege nahm
die Jugi Oberstufe die Unterhaltungsgaste mit
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an den Jahrmarkt in Buchs und beschenkte Auch im Anschluss an die Unterhaltung
diese mit frischer Zuckerwatte. Die noch junge konnten die Gaste noch etwas verweilen. In
Geratekombi-Aktivriege bestehend aus Barren der «Kaffistube» sorgte am Freitag «The Miller

und Boden Uiberzeugte gleich darauf mitihrem - An Muilleoir» sowie am Samstag «Caffeinated
Kénnen zum Thema «Weltcup am Buchserberg». Rock&Roll» flir beste Unterhaltung. Fir dieje-
An der 90-er Party im Krempel kam anschlies- nigen, welche gerne das Tanzbein schwingen
send mit der Tanzeinlage der Gymnastikriege wollten, wurde auf der Biihne eine Bar einge-
allgemeine Partystimmung auf. Zu guter Letzt richtet, in welcher noch bis spat in die Nacht
traf sich der ganze Verein am Buchserfest zu beste Stimmung herrschte.

einer abschliessenden gemeinsamen Choreo-

grafie, dem grossen Finale des Unterhaltungs- Bericht: M. Rothenberger

abends.




Vierter CH-Meistertitel in Folge

Am 5./6. Dezember fand in Lausanne die
Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen
Jugend statt. Die Jugend des STV Balgach war
sehr erfolgreich!

5.Rang

Die Gymnastinnen der Gruppe A er6ffneten am
Samstagmorgen fiir den STV Balgach das Wett-
kampfwochenende. Die neun Madchen unter
der Leitung von Stefanie Schegg und Alexandra
Metzler studierten flir den Saisonhéhepunkt
eine Ubung zum Thema «Girls-Power>» ein. Sie
zeigten den zahlreich angereisten Fans eine
ausdrucksstarke und powervolle Vorfiihrung.
Der Auftritt wurde mit der Note 9.31 belohnt.
Diese Note bedeutete in der Kategorie U17 S
den 5. Rang. Die Platzierung ist aufgrund der
enorm starken Konkurrenz und dem eng beiei-
nanderliegenden Teilnehmerfeld sehr hoch
einzuschatzen.

Vierter CH-Meistertitel in Folge

Nach den Gymnastinnen war das Team GETU
Boden Jugend A an der Reihe. Sie zeigten

eine sehr synchrone und mit vielen Schwierig-
keiten gespickte Vorfiihrung. Die hohe Note
von 9.70 war das mehr als zufriedenstellende
Resultat. Die vielen intensiven Trainings in den
vergangenen Wochen machten sich bezahlt.
Diese Note bzw. den 1. Rang in der Vorrunde

| Vereinsberichte

berechtigte das Team in der Finalrunde, um den
Schweizermeistertitel mitzuturnen. Vor knapp
1’000 Zuschauerinnen zeigten sie eine fehler-
freie Vorfiihrung. Mit viel Anspannung wartete
das Team unter der Leitung von Urs und Nina
Lichinger, Renée Benz und Tina Federer auf das
Rangverlesen. Unter tosendem Applaus wurde
die starke Note 9.66 im Finale aufgerufen. Die
Freude Giber den vierten Titel in Folge war riesig.

3.Rang

Der Abschluss des Wettkampftages machten die
Madchen und Buben der GETU Boden Jugend
B. Sie stehen unter der Leitung von Marcel
Meschenmoser und Pascal Ritz und starteten in
der Kategorie Jugend B U13. lhre rassige Ubung
wurde mit der Note 8.39 belohnt. Nach langer
Wartezeit konnte an der Rangverkiindigung die
Bronze Auszeichnung entgegennehmen.

Die am Wochenende erzielten Resultate wurden
auf der Heimreise ausgiebig gefeiert. Bei einem
Empfang in Balgach fand das Wochenende
einen schonen Abschluss. Hopp Balga!

Bericht: A. Metzler
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Chlaussprint vom TV St. Gallen-Ost

«Sport ist fiir alle: Erstmals kdnnen
auch Menschen mit Beeintrachti-
gung am St.Galler Chlaussprint teil-
nehmen» So eréffnete das Tagblatt
den Bericht zu unserem Chlaussprint
2022.

Mit rund 30 Helferinnen und Helfer
vom TV St.Gallen-Ost wurde der
Wettkampf nach zwei Jahren Pause
wieder durchgefiihrt. 220 Kinder in
den Jahrgangen 2017 bis 2007 haben
sich beim 60m Sprint im Athletik
Zentrum St. Gallen gemessen. Die
Anspannung vor den Laufen war in
der ganzen Halle spirbar, viel mehr
jedoch die anschliessende Freude
Uber die eigene Leistung. Heraus-

gestochen ist die Kategorie Unified. In Zusam- Zentrum, das war der Chlaussprint 2022.
menarbeit mit Special Olympics Switzerland Herzlichen Dank allen Teilnehmenden und
konnten sich Kinder mit einer geistigen Beein- Helfenden, die diesen Anlass moglich gemacht
trachtigung in der Kategorie Unified erstmals haben. Die nachste Durchfiihrung findet am 6.
anmelden. Ganz im Zeichen der Inklusion war Dezember 2023 statt. Wir freuen uns bereits auf

auch die Promistaffel. Jeweils ein Kind, ein Promi  zahlreiche Anmeldungen und schnelle Laufe.
aus St. Gallen und ein Athlet der Valida haben

an der 3x200m Staffel teilgenommen.

Eindrticklich, emotional und mit den Kindernim  Verfasst: F. Beeler
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Termine

Infos aus dem Verband

Weder Albert feiert seinen 65. Geburtstag | Seid ihr bereits

bei unseren Newsletter angemeldet? | Die aktuellsten
Ausschreibungen und Anlasse findet ihr auf den nachsten Seiten
oder auf www.kreisturnverbandrheintal.ch

s chtigen
Das Infoblatt mit allen md;i rge i
Terminen ist auch auf un
Hompage abrufbar
Die kommenden Termine
Februar 12. 19. Rheintaler LA Nachw.-Meisterschaft Widnau
15. Jugihauptleiterkonferenz Au
25. SGTV Abgeordnetenversammlung Kriessern
Marz 11. Frihlingskurs 55+ und 35+ Wittenbach

Geburtstage

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu ihrem
Geburtstag und wiinschen ihnen alles Gute fir das kommende
Lebensjahr.

Dezember:

23. Hutter Bruno Gams 61 Jahre
27. Baumgartner Markus Kriessern 58 Jahre
Januar:

05. Kobelt Max Marbach 82 Jahre
06.  Weder Albert Balgach 65 Jahre
19.  Rechberger Andy St. Gallen 69 Jahre
21. Niiesch Hanspeter Balgach 74 Jahre
22. Sieber Armin Kriessern 81 Jahre
Februar:

01. Meli Dominik Wittenbach 57 Jahre
10. Ebneter Marianne Marbach 68 Jahre
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KRE/ISTURNVERBAND
RHEINTAL -’
STV
FSG
www.stv-fsg.ch
Datum: 16.12.2022
Zeichen: A. Diirr

19. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft

Sonntag, 12. Februar 2023

Veranstalter
Ort
Kategorien / Disziplinen

Pendelstafette

Anmeldung

Nachmeldungen
Startgeld

Achtung !
neue Bankverbindung

Zeitplan

Startnr./ Anmeldung
Haftung

Auskunfte

Kreisturnverband Rheintal / STV

Sportzentrum Aegeten, Widnau

MU18 /WU18: Jahrgange 06 und 07

Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 5 kg MU18 / 3 kg WU18
MU16 / WU16: Jahrgange 08 und 09

Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 4 kg MU16 / 3 kg WU16
MU14 /WU14: Jahrgange 10 und 11

Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 3 kg

MU12 /WU12: Jahrgange 12 und 13

Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 2.5 kg

MU10 /WU 10: Jahrgange 14 und 15

Sprint 35 m, Weitsprung, Ball 200 g

Kategorien wie im Einzelwettkampf

Eine Mannschaft umfasst 4 Personen, welche zweimal ca. 35 m

laufen. Details findet ihr im Gberarbeiteten Stafettenreglement unter
www.kreisturnverbandrheintal.ch

Bis Samstag 21. Januar 2023 (https://sport.aplix.swiss/)

Bitte Anmeldungslink auf www.kreisturnverbandrheintal.ch benutzen
Fragen zur Anmeldung: pthuer@bluewin.ch

Bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn (Zuschlag Fr. 5.--)

Fr. 10.00 pro Kind

Fr. 10.00 pro Stafette

Einzahlung bis Freitag 27. Januar 2023 auf:
PC-Konto 30-38154-9 Alpha RHEINTAL Bank, Berneck
IBAN CH 18 0692 0025 7049 1050 1 LA-Hallenmeisterschaft

Verspétete Einzahlungen werden mit 100.00 Fr. belastet

ab 1. Januar 2023 auf Homepage des Kreisturnverbands Rheintal
Ab 09.00 Uhr (spatestens 1 Std. vor Wettkampfbeginn)
Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen

Durr Angelika 079 218 27 30 oder Mail: leitersteg@bluewin.ch
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25. VOLLEYBALLNACHT

SAMSTAG, 18. MARZ 2023
TURNHALLE UNTERDORF, GRABS

EGGA”® KATEGORIEN /ﬂ\;\ o
Flolzbay PRO/AMATEUR/FUN/  Hus20%

GRABSER-CUP

Koh""’
( bewegt
pl‘l ntop -
MIZVINEY - LUCHINGER b h k -?4 Havshaiapparate AG
GMBH eurel' 999999999
;;jgsg?:g:% Wer etec nl Gg h Tel. 08177131 13
WCERCll)) natel 0792828580

9472 grabs

SPIEL - FESTWIRTSCHAFT - MUSIK - BAR
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Ausschreibungen von Verbandsanldssen

KREISTURNVERBAND
RHEINTAL

Ausschreibung

Rheintaler Meisterschaft Frauen und Manner,
Fit & Fun 12. Mai 2023

Organisator: Kreisturnverband Rheintal

Verein: STV Marbach - Frauen- und Mdnnerriege
Datum: Freitag, 12. Mai 2022 - Start 18:00 Uhr

Ort: Sportanlage Amtacker Marbach
Wefttkampf: Fit & Fun: Dreiteiliger Wettkampf

Fit und Fun Dreikampf

mit den Disziplinen: FF1 /FF2 / FF3
— pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich
— ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten
— es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun
des STV/SGTV

Kategorien: Frauen/Mdanner
Seniorinnen/Senioren

Startgeld: CHF 90.- pro Gruppe
Kampfrichter: bis 8 Turnende ein Schiedsrichter, ab 9 Turnenden sind
2 Schiedsrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder

einen Fortbildungskurs besucht haben.

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften kénnen auch unter
www kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden.

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf fOr die Turnfestsaison 2023

Vorschau:

Rheintaler Meisterschaft Frauen und Mdnner,
3-Spiel Turnier 20. Oktober 2023 in Kriessern
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Anmeldung

VEIECIN e
Name / AAresse / TeIETON ..o
VerantwortiChe PEIrSON ...

Fit und Fun 1-/2-/3-Kampf
Anzahl Gruppen .........cccceevenenen. mit ... TI/TU (Gesamtanzahl Turnende)

Schiedsrichter/innen

Anmeldung an: Peter Zemp, Bahnhofstrasse 59, 9445 Rebstein
Tel. 079 886 02 39
E-Mail: peter-zemp@bluewin.ch

oder via Internet www kreisturnverbandrheintal.ch

Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank, Kontoinhaber:
Kreisturnverband Rheintal (RMFM Fit&Fun 2023)
IBAN: CH57 0692 0016 1855 4950 4

Termin Anmeldung und Einzahlung spatestens bis 14. April 2023
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~ Angebot

Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm
zur Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey,
Fussball, usw.), Gerateturnen (Trampolin, Minitrampolin,
Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, Leichtathletik,
Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen...

Wann / Wo
9. bis 15. Juli 2023, Sarnen

Teilnehmer

Méadchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2014 — 2003
Wir fliihren das Sportlager in verschiedenen
Altersgruppen und leiten die Sportlektionen
entsprechend alters- und leistungsgerecht.

Nur bei uns!
Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2007; selber trainieren und
teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse

bitte beim Lagerleiter melden.
Kosten &'Infos

Anmeldung an:

Markus Meli

Dunantstrasse 4a

9016 St. Gallen

Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch
(Bis 28. Juni 2023 oder bis ausgebucht)

Name, Vorname:

Geb. Datum:

Adresse:

Plz, Ort:

Verein:

Telefon:

Unterschrift Eltern:

E }StGallerTurnverband
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20 Jahre Gym’'n’Move

Liebe Turnfreunde

Lass uns am Wochenende vom 11./12. Marz 2023 gemeinsam bewegen, ausprobieren und la-
chen. Zusammen feiern wir 20 Jahre Gym'n’Move.

Die Lektionen werden von internationalen Presentern, qualifizierten Fachleuten und Experten
geleitet, die dir dabei helfen, dich gezielt mit deinem Korper auseinanderzusetzen. Fiille deinen
Rucksack mit neuem Wissen, lass dich motivieren und nimm mdglichst viele spannende Ideen und
Eindriicke mit in die Turnhalle. Mehr Informationen zum Programm findest du auf unserer Websei-
te. (www.stv-fsg.ch/de/ausbildung/gymnmove)

Zugleich kann am Gym‘n‘Move Wochenende die Anerkennung im J+S Kinder- und Jugendsport
wie auch im Erwachsenensport verlangert werden.

Melde dich noch heute an, damit dir moglichst alle Lektionen zur Auswahl stehen.

Wir freuen uns auf zwei spannende und lehrreiche Tage in Aarau.

Bitte meldet uns Wechsel im Vereinsvorstand

Geschatzte Turnerinnen und Turner

Um eure Daten bei uns aktuell zu halten, bitten wir euch, alle Wechsel in eurem Ver-
einsvorstand uns zu melden. Vielen Dank fur die Mithilfe.

Meldet die Personalanderung inkl. E-Mailadresse direkt an Andrea Reifler
(areifler@hotmail.com)

seit 1905

KREISTURNVERBAND
RHEINTAL
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Der Kreisturnverband Rheintal
wiinscht euch eine besinnliche
Adventszeit und einen guten Start

ins neue Jahr!

.... S
SONNENBRAU

REBSTEIN




