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||  Verbandsberichte

Berichte aus dem Verband
Unsere Ehrenmitgliedertagung
Am Samstag, 9. April trafen sich die Ehrenmit-
glieder und der Vorstand vom Kreisturnverband 
Rheintal auf der Sportanlage Riet in Balgach. 
Nicht zum Turnen - nein. Die Besichtigung vom 
Gelände des Rheintaler Turnfests stand auf dem 
Programm. Nach dem Begrüssungsapéro stellte 
der OK-Präsident Urs Lüchinger den Anwe-
senden die Begebenheiten vor und erklärte was 
im Juni in Balgach abgehen wird. Nach dem 

interessanten Rundgang traf sich die Gruppe im 
Tratthof, Balgach. Die Ehrenmitglieder wussten 
sich viel zu erzählen, um so mehr genossen alle 
die Zusammenkunft. Vor dem Nachtessen von 
Metzler’s Partyservice wurde noch ein Video 
der Ortsgemeinde Balgach gezeigt. Herzlichen 
Dank an Andrea Reifler für die Organisation.

Verfasst: A.Schmidheiny
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||  Verbandsberichte

Rheintaler Leichtathletik Meisterschaft
Am 6. Mai fand die RLM in Balgach statt. Die 
Organisatoren und Teilnehmer erwischten 
glücklicherweise noch gutes Wetter.  Leider 
waren dieses Jahr nicht so viele Gruppen 
anwesend wie noch im Jahre 2019. Dennoch 

hofft der Kreisturnverband sehr, dass es in der 
Leichtathletik wieder einen Aufschwung gibt.
Unten seht ihr die Siegergruppen des dreitei-
ligen Wettkampfes und der 4x100m Staffel.

1. Rang RLM-Damen: STV Kriessern 1. Rang Staffeln Damen: STV Kriessern

1. Rang Staffeln Mixed: KTV Altstätten

1. Rang RLM-Herren: STV Kriessern

1. Rang RLM-Mixed: STV Balgach

1. Rang Staffeln Herren: KTV Altstätten
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||  Verbandsberichte

Impressionen vom Vergleichswettkampf
Am darauffolgenden Tag der RLM fand der 
Vergleichswettkampf in Gams statt. Dieser dient 
als Trainingsvorführung der bevorstehenden 
Saison. Es gibt keine Note aber ein wichtiges 
Feedback von den Kampfrichtern. Diese Rück-
meldungen sind Goldwert – auch wenn es nur 

Kleinigkeiten sind, wie ein Turner sich äusserte. 
Der ganze Nachmittag war ausgefüllt mit 
verschiedensten Darbietungen in Gymnastik, 
Fachtest, Aerobic oder Geräteturnen. Auch hier 
entkamen die Turnerinnen und Turner dem 
Regen. 

Auch die Kleinsten waren voll dabei, hier der 
STV Marbach

STV Marbach

KTV Oberriet

STV Balgach TV Rebstein

KTV Oberriet
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||  Verbandsberichte

Nach zweijähriger Zwangspause aus bekannten 
Gründen, durfte der TV Rebstein endlich die 
Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer 
auf dem Progyareal durchführen. Obwohl die 
Wetterprognosen nicht so viel versprechend 
waren, konnten die 300 Turnerinnen und 
Turner aus dem Rheintal von Buchs bis Thal 
sowie aus der Appenzeller Gemeinde Oberegg 
den Wettkampf trocken absolvieren. In sechs 
verschiedenen Gruppenspielen kämpften die 
Vereine um eine möglichst hohe Punktzahl. Die 
Rheintaler-Meisterschaft gilt bei vielen Männer- 
und Frauenriegen als Vorbereitung und Stand-
ortbestimmung für den kantonalen Sport-
Fit-Tag oder auf sonst ein kommendesTurnfest. 
Anschliessend an den Wettkampf stärkten sich 
die Sportlerinnen und Sportler in der Festwirt-
schaft bei Speis und Trank und analysierten 
dabei ihre Resultate. Gefeiert wurden diese 
dann zur Musik der «Nachtfalter» mit Tanz 

und Gesang oder mit einem feinen Drink oder 
Sonnenbräu an der Bar. Die gute Stimmung 
hielt bis in die frühen Morgenstunden an, denn 
alle Turnerinnen und Turner genossen es wieder 
einmal an einer Rheintaler- Meisterschaft 
Frauen und Männer teilzunehmen.

Bericht: M. Heeb

Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer 6. Mai in Rebstein
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||  Verbandsberichte
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Rebstein, 23. Mai 2022 

Bericht Ufsteller Post 

Endspurt für balgach 2022
 

Die Wettkampfsaison hat für die Turner:innen gerade begonnen, so steht bereits das rheintaler turnfest balgach
vor der Tür. Das 17-köpfige OK und der Kreisturnverband befinden sich aktuell auf der Zielgeraden mit den 
Vorbereitungsaufgaben, welche über lange Zeit durch die Covid
die Turnerfamilie endlich wieder unter gewohnten Umständen zusammenkommen kann, motiviert 
den bevorstehenden Endspurt.  

Nicht nur die Organisatoren können es kaum erwarten, auch für die Turner:innen
Jahren Pause endlich wieder Turnfestluft schnuppern. 
für sie zu Ende und der STV Balgach
zur Verfügung zu stellen. Auf dem kompakten Festgel
Wettkampfplätze in einem Umkreis von weniger als 200m.
Ganz nach dem Motto «Wecke den Löwen in dir!»
Wochenenden voller Turnspektakel entgegen
Turner:innen durchgeführt werden, erwarten 
rund 120 Turnvereinen aus nah und fern
Fachteste, Fit+Fun, Geräteturnen, Gymnastik oder Leichtathletik praktisch vor der eigenen Haustüre messen werden.
Besonders freut es uns ebenfalls den PluSport Rheintal mit einem
begrüssen zu dürfen. 

Balgach 2022 bietet allerdings nicht nur sportliche Emotionen und Höhepunkte. 
der Löwenhöhle, in der Weinhalle oder beim Bierschopf 
begeisterte Partygänger auf ihre Kosten kommen. Es soll nämlich ein Fest für die gesamte Bevölkerung sein. Am 
ersten Wochenende findet die Fahnenweihe mit Auftritten der Akronis sowie der 
Sportstudierenden der Uni Bern statt
Gäste dürfen sich eine Woche später
dem Sportprogramm gemeinsam mit der Turn
Krönender Abschluss bildet dann die Schlussfeier vom Sonntag 26. Juni

Detaillierte Informationen zu balgach 2022 sind auf der Homepage 
(@balgach2022) erhältlich. Bis bald z’Balga.

 

 

Verfasser: A. Kamalanathan

Kontakt:  medien@balgach2022.ch

Veröffentlichung:  Januar 

 Ressort Medien | Tannerstrasse 27a | 9445 Rebstein |
medien@balgach2022.ch 

  

 

Endspurt für balgach 2022 

Die Wettkampfsaison hat für die Turner:innen gerade begonnen, so steht bereits das rheintaler turnfest balgach
köpfige OK und der Kreisturnverband befinden sich aktuell auf der Zielgeraden mit den 

Vorbereitungsaufgaben, welche über lange Zeit durch die Covid-Massnahmen geprägt waren. Die Gewissheit, dass 
ter gewohnten Umständen zusammenkommen kann, motiviert 

Nicht nur die Organisatoren können es kaum erwarten, auch für die Turner:innen bedeutet dieser Anlass nach zwei 
Jahren Pause endlich wieder Turnfestluft schnuppern. Eine lange Zeit der Unsicherheit und Vorbereitung geht nun 

der STV Balgach hat alles unternommen, um den Athlet:innen eine hervorragende
gung zu stellen. Auf dem kompakten Festgelände direkt bei der 400m Rundbahn, liegen alle 

in einem Umkreis von weniger als 200m. 
Ganz nach dem Motto «Wecke den Löwen in dir!» blicken wir also bereits mit grosser Vorfreude zwei 

entgegen. Nachdem am 18. Juni die Einzelwettkämpfe mit knapp 550 
Turner:innen durchgeführt werden, erwarten euch am 25./26. Juni wiederum hochstehende Vereinswettkämpfe mit 

aus nah und fern. Seid dabei, wenn Rheintaler Vereine sich in den Disziplinen Aerobic, 
Fachteste, Fit+Fun, Geräteturnen, Gymnastik oder Leichtathletik praktisch vor der eigenen Haustüre messen werden.
Besonders freut es uns ebenfalls den PluSport Rheintal mit einem eigenen Wettkampfprogramm am rtf 2022 

nicht nur sportliche Emotionen und Höhepunkte. Egal ob im Festzelt, in der Kafistuba, 
oder beim Bierschopf - ein vielseitiges Festprogramm trägt dazu bei, dass auch 

begeisterte Partygänger auf ihre Kosten kommen. Es soll nämlich ein Fest für die gesamte Bevölkerung sein. Am 
die Fahnenweihe mit Auftritten der Akronis sowie der ISPW-Showgruppe besteh

statt. Für musikalische Unterhaltung sorgen im Anschluss die Partyjäger. 
eine Woche später gleich in fünf verschiedenen Festlokalitäten auf dem Areal verweilen und 

gemeinsam mit der Turnerschar bis in die Morgenstunden zu bester Partymusik 
die Schlussfeier vom Sonntag 26. Juni mit Staffelläufen sowie einem Showblock

Detaillierte Informationen zu balgach 2022 sind auf der Homepage www.balgach2022.ch oder via soziale Medien 
Bis bald z’Balga. 

A. Kamalanathan 

medien@balgach2022.ch 

Januar 2022 

| 076 423 37 51 | 

 @balgach2022  
www.balgach2022.ch 

Die Wettkampfsaison hat für die Turner:innen gerade begonnen, so steht bereits das rheintaler turnfest balgach 2022 
köpfige OK und der Kreisturnverband befinden sich aktuell auf der Zielgeraden mit den 

Massnahmen geprägt waren. Die Gewissheit, dass 
ter gewohnten Umständen zusammenkommen kann, motiviert aber zusätzlich für 

bedeutet dieser Anlass nach zwei 
Eine lange Zeit der Unsicherheit und Vorbereitung geht nun 

eine hervorragende Infrastruktur 
de direkt bei der 400m Rundbahn, liegen alle 

bereits mit grosser Vorfreude zwei attraktiven 
Nachdem am 18. Juni die Einzelwettkämpfe mit knapp 550 

am 25./26. Juni wiederum hochstehende Vereinswettkämpfe mit 
eid dabei, wenn Rheintaler Vereine sich in den Disziplinen Aerobic, 

Fachteste, Fit+Fun, Geräteturnen, Gymnastik oder Leichtathletik praktisch vor der eigenen Haustüre messen werden. 
Wettkampfprogramm am rtf 2022 

Egal ob im Festzelt, in der Kafistuba, 
rägt dazu bei, dass auch 

begeisterte Partygänger auf ihre Kosten kommen. Es soll nämlich ein Fest für die gesamte Bevölkerung sein. Am 
Showgruppe bestehend aus 

. Für musikalische Unterhaltung sorgen im Anschluss die Partyjäger. Unsere 
in fünf verschiedenen Festlokalitäten auf dem Areal verweilen und nach 

zu bester Partymusik feiern. 
mit Staffelläufen sowie einem Showblock. 

oder via soziale Medien 
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||  Vereinsberichte

Vereinsberichte April - Mai

Nach einer 2-jährigen Pause konnte die Aktiv-
riege des TV Rebstein das liebgewonnene 
Trainingsweekend Anfang April endlich wieder 
durchführen. Auf den idealen Anlagen in Chur, 
konnten die Grundlagen für die Wettkampf-
saison und die nächsten Trainings gelegt 
werden.
Die Teamaerobic und die Schaukelringe feilten 
an den Details ihrer Wettkampfprogramme, 
während die Leichtathletik-Gruppe gleichzeitig 
fleissig für die kommenden Wettkämpfe übte. 
Laufschule, Weitsprung bei Wind und Wetter, 
sowie polysportive Tätigkeiten standen somit 
auf dem Programm.
Nach dem anstrengenden und produktiven 

Samstag haben die Turnerinnen und Turner 
den Abend gemütlich ausklingen lassen und 
konnten das Beisammensein nach langer Zeit 
wieder einmal richtig geniessen.
Am Sonntagmorgen, vor dem gemeinsamen 
Aufwärmen, wurde der Oberturner Markus 
Heeb mit einem Dankesgeschenk überrascht. 
Die restliche Zeit wurde dann für die letzten 
Trainingseinheiten in Chur genutzt.
Müde und erschöpft, aber mit bester Laune 
und schönen Erinnerungen im Gepäck, kamen 
die Turner am Sonntagnachmittag wieder in 
Rebstein an.

Bericht: M.Heeb

Trainingsweekend der Räbschter Aktivriege in Chur
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||  Vereinsberichte

Die Minimeisterschaft in Sevelen fand am 30. 
April und 01. Mai statt. Das Schöne an diesem 
Wettkampf ist, dass alle teilnehmenden Turner/
innen ein Plüschtier mit nachhause nehmen 
dürfen. Die Rangierung erfolgt in jeder Kate-
gorie nach Jahrgang, so dass es in jeder Kate-
gorie zwei Ranglisten gibt.
Am Samstag turnten die Turnerinnen K1, K2 und 
K4. 
Bereits um 06:20 mussten die Tui K1 los, da 
bereits um 08:00 Uhr Wettkampfbeginn war. In 
dieser Kategorie starteten sechs Turnerinnen. In 
der Abteilung K1A Tui Jahrgang 2014 + jünger 
erturnte sich als 18. Antonia Bischof (35.30) und 
als 40. Romina Lenherr (34.35) eine Auszeich-
nung. Alle turnten einen guten Wettkampf und 
konnten ihre Leistung seit dem letzten Wett-
kampf steigern. Was sehr erfreulich war. Im K2 
starteten fünf Turnerinnen. Auch sie gaben ihr 
Bestes und freuten sich über das Plüschtier. Im 
K4 starteten fünf Turnerinnen. Obwohl sie als 
letzte des Tages den Wettkampf absolvierten 

und dieser für sie erst um 19:45 Uhr zu Ende 
war, haben sie bis zuletzt Disziplin gezeigt 
und einen sehr guten Wettkampf geturnt. Eine 
Auszeichnung entgegennehmen durften in der 
Kategorie 4B Jahrgang 2009 + älter als 12. Linn 
Eppich (35.50), als 17. Laura von Känel (35.50) 
und als 26. Mona Lenherr (34.65).

Am Sonntag turnten die Turnerinnen K3 sowie 
die Turner K2 und K4.
Im K3 starteten sieben Turnerinnen. Auch sie 
konnten sich grösstenteils gegenüber dem 
letzten Wettkampf steigern. Als einziger im K2 
Turner startete Max Schindler. Er konnte seine 
Leistung gegenüber dem vorhergehenden 
Wettkampf enorm steigern und verpasste um 
einen Platz die Auszeichnungen. Im K4 star-
teten Alwin Wenk und Matteo Brander. Auch 
sie haben die Auszeichnungen sehr knapp 
verpasst. 

Verfasst: D. Gamper

Minimeisterschaft 2022 in Sevelen

Am 8. Mai fanden die STV Meisterschaften 
Pendelstafette in Rapperswil statt. Sechs 
Gamser Athleten starteten in der 40m Pendels-
tafette mit Stab.
Bei leicht bewölktem Himmel und angenehmen 
Temperaturen zeigte sich das junge Team von 

seiner besten Seite. Die Stabübergaben waren 
sauber und so kamen sie ohne Wechselfehler 
durch. Auch läuferisch gelang den Youngsters 
ein solider Auftritt. Zum Schluss konnten sich 
die sechs Leichtathleten am 10. Rang erfreuen. 
Leider war durch einige Verletzungen von 
Athleten die Teilnahme an der 80m Pendelsta-
fette nicht möglich.
Die Coaches Simon Kaiser und Etienne Boll-
halder zeigten sich glücklich: «Unser zum Teil 
noch sehr unerfahrenes Team hat diesen Wett-
kampf souverän gemeistert. Dieses Erfolgser-
lebnis nehmen wir mit an die nächsten Wett-
kämpfe und lässt uns sehr zuversichtlich sein.»

Bericht: N.Hiltbrunner  

STV Meisterschaften Pendelstafette
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||  Vereinsberichte

Jugi Marbach am UBS Kids Cup und Rangturen

Am Sonntag, 1. Mai machten 47 Jugikinder aus 
Marbach am UBS Kids Cup in Kriessern mit. Wir 
fuhren mit dem Velo nach Kriessern. Die Diszip-
linen Sprint, Ballwurf und Weitsprung konnten 
bei strahlendem Sonnenschein absolviert 
werden. Für 19 Kinder folgte am Nachmittag der 
1000m Lauf.
Beim Drei-Kampf gingen fünf Podestplätze an 
den STV Marbach und beim 1000m-Lauf zwei 
Podestplätze.
Eine Woche später, am Samstag, 14. Mai 
fand in Marbach das interne Rangturnen 
statt. Um 09.00 Uhr startete der Wettkampf 
der Gymnastik. in der Mehrzweckhalle. Die 
Mädchen konnten ihre Teste vor einer Jury 
vorzeigen und wurden dafür bewertet. 
Um 13.00 Uhr startete der Wettkampf der Jugi. 
Nach Sprint, Ballwurf oder Kugelstossen und 
Weitsprung folgte um 14.30 Uhr der Brunne-

nacker-Lauf (fast 1000m). Die Eimer im Ziel 
wurden zum Abkühlen rege genutzt.
Nach der Rangverkündigung, bei welcher alle 
die obligaten Geschenke (ein Glas mit dem 
Schriftzug des STV Marbach und eine Raketen-
glace) erhielten, ging es auf dem Rasen weiter 
mit dem Showblock. 13 Vorführungen wurden 
vor einer grossen Anzahl Zuschauer*innen 
geturnt. Die Teste der Gymnastik wurden 
vorgeführt, die Grossfeldgymnastik und die 
Getu-Riegen zeigten ihr Können und die neue 
Vereinsgymnastik Jugend präsentierte ihr 
Programm für das Jugendturnfest.
Am Abend fand der Wettkampf der Frauen- und 
Männerriege sowie der Aktiven und Damen 
statt. Bei gemütlichem Beisammen sein und der 
Rangverkündigung wurde der Tag abgerundet.

Bericht: A.Schick

Rangturnen
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||  Vereinsberichte

STV BALGACH

LÖWENHÖHLE
partyjäger

dj deecello & dj roger m

wolfgang frank

rex quintett
KAFISTUBA

18. - 26. juni
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||  Vereinsberichte

Rund 600 einheimische Geräteturner*innen 
zeigten am Wochenende vom 7. Mai an der 
Frühjahrsmeisterschaft, die an zwei Tagen in 
der Turnhalle Hof in Gams zur Austragung kam, 
ihr Können. Nach zwei Jahren ohne diesen 
Anlass war zu spüren, dass sich Veranstalter wie 
Turnende sehr freuten und alle ihr Bestes geben 
wollten.

6 Auszeichnungen bei den Gamser Turner-
innen
Etwas aufgeregt waren die Turnerinnen der 
Kategorie 1. Sie starteten teilweise zum aller-
ersten Mal an einem Wettkampf – und dann 
noch an einem Heimwettkampf.
In der Kategorie 3 konnten sich Lenja Eggen-
berger und Vivienne Tanner eine Auszeichnung 
sichern. Lenja zeigte gar am Reck die 4. beste 
und am Sprung die 3. beste Leistung.
Gleich drei Gamser Mädchen konnten sich in 
K4 mit einer Auszeichnung in den Top 14 feiern 
lassen. Herausragend war dabei Mona Lenherr, 
welche dreimal eine Note über 9 turnte (Boden 
9.20, Ring 9.00, Reck 9.55).
Valentina Kaufmann startete in der Kategorie 
5 und erturnte sich mit dem 19. Schlussrang 
ebenfalls eine Auszeichnung.
In guter Frühform präsentierte sich Teresa 
Lenherr in der konkurrenzstarken K6. Sie 
verpasste eine Auszeichnung trotz Sturz am 
Reck nur knapp.
An der diesjährigen Frühjahrsmeisterschaft 
wurde ersichtich, dass die K5 und K6 Turner-
innen ihr Potenzial noch nicht ausgeschöpft 
haben.

Erster Wettkampf für die K5 Turner
Für die Knaben der Kategorie 5 stand an der 
Frühjahrsmeisterschaft der erste Qualifikations-
wettkampf für die Schweizermeisterschaften 
auf dem Programm. Aaron Brander gelangen 
nicht alle Geräte nach Wunsch – er turnte knapp 
an den Auszeichnungen vorbei. Trotzdem sah 
man klar, dass seine Formkurve nach oben zeigt.
In der Kategorie 2 verpasste Max Schindler eine 
Auszeichnung knapp. In der Kategorie 4 traten 
Alvin Wenk und Matteo Brander an und konnten 
sich im Mittelfeld klassieren. 

Frühjahrsmeister in der Kategorie Damen 
geht nach Gams
Ein fulminanter Start in die Saison legte Leila 
Graber hin. Sie konnte gleich an drei Geräten 
mit Bestnoten die Konkurrenz hinter sich lassen. 
Besonders am Sprung schöpfte Leila ihr volles 
Können aus und brillierte mit der Tagesbestnote 
9.45 in ihrer Kategorie.
Die strahlende Siegerin zeigte sich sichtlich 
stolz: « Wenn vor Heimpublikum alles aufgeht 

und Platz 1 resultiert, ist es einfach etwas ganz 
Spezielles!». Mit 37.35 Endtotal kann sie sich 
einiges von dieser Wettkampfsaison erhoffen.
Auch ihre Zwillingsschwester, Jana Graber, 
setzte ein starkes Zeichen an diesem Wett-
kampf. Leider stürzte sie am Reck und musste 
sich trotz sehr guter restlicher Geräte mit Rang 5 
zufrieden geben.

Bericht: N.Hiltbrunner 

Frühjahrsmeisterschaft in Gams

15



bewährt, vielseitig, umweltschonend

Erdgas-Heizung

Kostenloser Sanierungsvorschlag!

einfach anrufen: 071 747 54 54

GRAVAG Erdgas AG · www.gravag.ch

Generalagentur Rheintal
Norbert Büchel

mobiliar.ch

 Rasch, kompetent und zuverlässig.
Wir turnen Ihnen nicht auf der Nase herum.

Bahnhofstrasse 2
9435 Heerbrugg
T 071 886 96 96
rheintal@mobiliar.ch

document613608921068531163.indd   1 27.10.2021   14:35:13

Hier hat es Platz für Ihr Inserat!

Unterstützen Sie die 
Turnfamilie  

Rheintal / Bodensee 

medien@kreisturnverbandrheintal.ch

TORE, TÜREN, 
VERGLASUNG, 
& SERVICE.

071 757 10 10  luechinger-metallbau.ch
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||  Vereinsberichte

Der Leubergcup stellte für den STV Gams dieses 
Jahr den Beginn der Wettkampfsaison dar. Der 
Rheintaler Turnverein startete in den Disziplinen 
Team Aerobic, Schaukelringe, Gymnastik und 
80m-Pendelstafette.

Mit vielen neuen und jungen Gesichtern im 
Team startete die Gymnastiktruppe unter der 
Leitung von Nadine Suhner und Anja Schläpfer. 
Die dynamische und sympathische Darbietung 
führte zur soliden Note 8.95. Sie verpassten die 
Finalteilnahme knapp und sicherten sich den 4. 
Schlussrang.
Die Schaukelringtruppe überzeugt in Zuzwil
Jana und Leila Graber und ihr Team zeigten 
in der Turnhalle, dass sie bereit für die Saison 
sind. Mit einer sehr sorgfältig geplanten und 
effektvollen Darbietung überzeugten sie das 
Publikum. Auch die Kampfrichter guttierten den 
tollen Auftritt und verliehen der Gamser Gerä-
teriege die Note 9.06. Mit dem 5. Schlussrang 
zeigte sich das Leiterpaar mehr als zufrieden.
Die letzte Darbietung des Tages in der Disziplin 
Team Aerobic zeigte das 15-köpfige Team aus 
Gams. Das von Bianca Stricker, Sarina Schöb 
und Alisha Hug einstudierte Programm wurde 
am Leuberg-Cup zum ersten Mal an einem 
Wettkampf vorgeführt. Entsprechend ange-
spannt war das Team und die Leiterinnen im 
Vorfeld. Das harte und zeitintensive Training hat 
sich ausgezahlt. Die Turnerinnen zeigten eine 
mitreissende, freudestrahlende und technisch 
schon sehr sauber geturnte Vorführung. Sie 
durften sich über den 5. Rang und die gute Note 
9.017 freuen.
Finalteilnahme für Gams 1 in der Pendelstafette
Die Gamser Leichtathletikgruppe startete mit 

zwei Mannschaften in der Pendelstafette. Die 
beiden Mixed-Staffeln Gams 1 und Gams 2 star-
teten am späten Nachmittag gegeneinander. 

Beide Truppen zeigten eine starke Leistung, 
allen voran Gams 1. Sie sicherten sich einen 
Platz im Finallauf und beendeten diesen mit der 
Note 9.676 auf dem 2. Schlussrang.
Der technische Leiter Lorenz Lenherr resümiert: 
«Alle Riegen konnten einen guten Start in die 
Saison zeigen. Nach diesem ersten Wettkampf 
wissen nun alle, woran noch gearbeitet werden 
muss, um für die Turnfeste in Balgach und 
Frutigen optimal vorbereitet zu sein.»

Bericht: N.Hiltbrunner

Der STV Gams ist bereit für die Wettkampfsaison
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||  Vereinsberichte

Kreisjugitag Bodensee vom 22. Mai 2022
Der TSV Tübach organisierte am 22. Mai 2022 
den Kreisjugitag Bodensee auf der Sportan-
lage Kellen. 550 begeisterte Kinder und viele 
Zuschauer trafen sich bei perfekten Bedin-
gungen in Tübach. Das Wetter war nicht zu heiss 
und es blieb den ganzen Tag trocken.
So zeigten die Jugikinder teils herausragende 
Leistungen und übertrafen ihre Bestresultate. 
Auch bei der Jugistaffel gab jedes Kind sein 
bestes, damit seine Jugi den Pokal nach Hause 
nehmen konnte.
In der Festwirtschaft gab es neben Wurst und 
Pommes auch ein Spezial-Schnitzelbrot und 
für die Jugikinder Ghackets und Hörnli, welche 
die Hobbyköche Tübach zubereitet hatten. Es 
war den ganzen Tag lang eine ausgezeichnete 
Stimmung auf der Anlage und klein und gross 
genoss es in Tübach dabei zu sein.

Das OK bedankt sich ganz herzlich bei allen Teil 
nehmern, Zuschauern aber ganz besonders bei 
den Sponsoren und den freiwilligen Helfern für 
ihren unglaublichen Einsatz. Nur dank all dieser 
Personen konnte der Jugitag so toll durchge-
führt werden. Vielen Dank!
Sämtliche Bilder und Videos vom Jugitag finden 
Sie auf der Homepage www.tsvtuebach.ch oder 
auf der Webseite vom Kreisturnverband.

Bericht: M. Keel, OK Jugitag 2022
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Am 22. Mai organisierte der TV Widnau den 
Kreisjugitag auf den Sportanlagen in Balgach 
– mit vielen Kindern, aber endlich wieder auch 
wieder mit Publikum. 

Die Vorfreude auf den Jugitag war gross. Nach 
zwei Jahren der Einschränkung freute sich das 
OK des TV Widnau auf uneingeschränkte Wett-
kampfmöglichkeiten. Auch das Wetter spielte 
perfekt mit und so sorgten OK, Wetter und das 
zahlreich erschienene Publikum für passende 
Wettkampfstimmung und animierten die 
jungen Sportlerinnen und Sportler zu Höchst-
leistungen. 
Rund 600 Kinder aus 12 Vereinen erbrachten so 
unter den Augen von rund 50 Betreuerinnen 
und Betreuern in bester Wettkampfatomsphäre 
Höchstleistungen in den Disziplinen Sprint, 
Weit- oder Hochsprung und Kugelstossen oder 
Wurf. 
Bei den sommerlichen Temperaturen war wohl 
der abschliessende 1000-Meter-Lauf für alle Teil-

nehmenden die 
grösste Herausfor-
derung. 
Über den Mittag 
und am Nach-
mittag bot der 
Plauschwett-
kampf Abwechs-
lung, Turnerinnen 
und Turner in der 
Festwirtschaft 
sorgten für das 
leibliche Wohl, bevor am späteren Nachmittag 
die Vereinsstafetten unter tosendem Applaus 
den Abschluss bildeten. 
Mit der Rangverkündigung als Höhepunkt 
endete ein überaus schöner Kreisjugitag, der bei 
vielen Teilnehmenden, dem Publikum und den 
Gastgebern für strahlende Gesichter sorgte. 

Verfasst: M. Sieber

Endlich wieder Jugitag mit Publikum
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||  Termine

Infos aus dem Verband

Der Vorstand freut sich über viele Besucher am Rheintaler 
Turnfest    Seid ihr bereits bei unseren Newsletter angemeldet?        
Die aktuellsten Ausschreibungen und Anlässe findet ihr auf den 
nächsten Seiten oder auf www.kreisturnverbandrheintal.ch

Die kommenden Termine

Juni 	 18. 	 Rheintaler Turnfest (Einzelturnen)	 Balgach

	 25./26. 	 Rheintaler Turnfest (Vereinsturnen)	 Balgach 

August 	 21. 	 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint 	 Tübach 
		  (Visana Sprint)

Geburtstage

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu ihrem  
Geburtstag und wünschen ihnen alles Gute für das kommende  
Lebensjahr. 

Juni:
10. Lippuner Florian Grabs 54 Jahre
20. Schöb Manuel Gams 51 Jahre
26. Reifler Andrea Au 52 Jahre

Juli:
13. Dürr Angelika Buchs 49 Jahre

21



||  Termine

AUSSCHREIBUNG 
Leiterkurs Aktive, 24.- 25.09.2022 
Kreisturnverband Rheintal 

Erklärung des Anlasses: 
Der Leiterkurs Aktive richtet sich an alle Leiter der Aktiv Riegen des 
Kreisturnverband Rheintal. Der Kurs dauert von 16.00 Uhr am Samstag bis am 
Sonntag um 12.00 Uhr. Die Ziele sind: Neue Inputs und Ideen vermitteln. 
Kameradschaft unter Leiter pflegen. 

Die Themen im 2022 sind: 

Auspowern (schweisstreibendes Programm) 

Netzwerk (eine gemütliche Nacht unter Leitern, Infos aus dem Kreis) 

Trainingsideen Team Aerobic, Fachtest Allround, Spiele 

Datum: Samstag bis Sonntag 24.- 25.09.2022 in Oberriet (Turnhalle Burgwies) 

Zeit: Samstag 16.00 Uhr bis Sonntag 12.00 Uhr 
Kosten: der Kurs wird vom Kreisturnverband Rheintal bezahlt. Das Abendessen und 
Getränke gehen zu Lasten der Teilnehmer. 
Übernachtung: Eigener Schlafsack und Schlafmatte (Turnhalle) 

Anmeldung: bis 28.08.2022 
(Kursplätze sind beschränkt…da schnäller isch da gschwinder) 

Bitte per E-Mail bei Rolf Märki (tk@kreisturnverbandrheintal.ch) 
Verein, Namen der Leiter und E-Mail Adresse für weitere Informationen 

Auskünfte und Anmeldung senden an: Rolf Märki 
Neufeld 12 
9473 Gams 
Email: tk@kreisturnverbandrheintal.ch 
Handy: 079 756 76 51 
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