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Die Entwicklung in den Bereichen Optik und Horakustik

schreitet rasant voran — wir bleiben am Puls der Zeit und beraten Sie
stets kompetent und professionell.

Kommen Sie zu Kiihnis - der 1. Adresse fiir gutes Sehen und Horen.

Appenzell - Buchs * Gossau - Pizolpark Mels - Sargans - www.kuehnis.ch
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Widnau - Rhydorf-Center - Tel. 07172216 72

Kiihnis Horwelt
Altstatten - Breite 21 - Tel. 071755 01 01
Heerbrugg - Aechelistr. 6 - Tel. 071727 00 27




Starke Rheintaler Teams

Am 13. Dezember 2014 fand in der Halle Bildst6ckli in
Oberriet das Regionalfinal des UBS Kids Cup Team
statt. Die Rheintaler prasentierten sich mit starken
Teams. // Seite 6/7

Bericht aus dem Verband // Seite 5

Wettkampfbericht // Seite 6

Infos aus dem Verband // Seite 9

Impressum // Ufsteller Post

Redaktion: Abos und Adressanderungen:
Melanie Ebneter Andrea Reifler-Koppel
Bundesrat-Kobeltstrasse 12 Hauptstrasse 110

9437 Marbach 9434 Au
melanie.zubi@bluewin.ch areifler@gmx.ch

Redaktionsschluss fur die nachste Ufsteller-Post: 22. Méarz 2015.
Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Berichte von allen Anlassen bei uns zu veréffentlichen.
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Raiffeisen-Mitglieder
haben es besser.
Als Raiffeisen Mitglied profitieren Sie von Spesenvorteilen und vom Vorzugszins. Vom
Gratis-Museumspass und von vielen exklusiven Sonderangeboten. Werden auch Sie
Raiffeisen Mitglied. Es lohnt sich.
www.raiffeisen.ch
Ihre Rheintaler Raiffeisenbanken
L Wir machen den Weg frei RA' FFE | S EN y
[ 1 Yz ol
| \ victoriadruck
Ihr Partner im Rheintal
Sportlich unterwegs mit uns
als verlasslichen Partner fiir:
Visitenkarten Plakate
\ Briefbogen Prospekte
Q‘h ‘ Kuverts SK-Etiketten
m Einladungen Lose
{lHI' 'mb‘ (lﬂl,) Flyer Tickets
MARBACH Programmhefte
Mosterei Kobelt + Co. 9437 Marbach » Victoriadruck AG || Hauptstrasse 63 | 9436 Balgach
9 Tel. 071 7771220 Tel. 071722 2154 | wwwwictoriadruck.ch

p
oot i

sportlich
aktiv )POQL

\attraktiv www.beat-sport.ch

Beat Sport Beat Sport
Churerstr. 175 Bahnhofstr. 7
9470 Buchs Rhyland

9443 Widnau
, 0817567050 . 0715771660
E 0817567054 = 0717200225

buchs@beat-sport.ch widnau@beat-sport.cy
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Hallenmeeting — die wichtige
Nachwuchsveranstaltung

Verbandsbericht Am Sonntag, 22. Februar, findet in
Widnau ab 9.45 Uhr zum nun 12. Mal die Rheintaler
Nachwuchs-Hallenmeisterschaft statt. Dieser Wettkampf
ist fur die jungsten der Rheintaler Leichtathleten einer der
wichtigsten Vorbereitungswettkampfe flr die kommende

Saison.

Widnau . Erneut durften die
Organisatoren letztes Jahr an den
Hallenmeisterschaften neue Teil-
nehmerrekorde feststellen. 371 Kinder
und Jugendliche als Einzelstarter, 81
Stafetten und 20 teilnehmende
Sportvereine, darunter auch Vereine
aus Ganterschwil und Speicher,
nahmen an dem Wettkampf teil.

Der Vorstand freut sich, dass er den
beliebten Vorbereitungswettkampf
auch dieses Jahr wieder in Widnau
durchfihren kann und hofft, trotz
Winterferien in der Gemeinde Oberriet,
auf viele junge Athleten, die sich in den
verschiedenen Disziplinen messen und
das Publikum mit ihren Leistungen,
ihrer Motivation und ihrem Kénnen
begeistern.

Das Hallenmeeting dient als super
Einstiegswettkampf fur die Kinder, bei
dem sie nach den Wintertrainings in
der Halle erstmals das Erlernte in die
Tat umsetzen und erste Erfolge und
Vergleiche erzielen kdnnen.

Die Nachwuchs-Hallenmeisterschaft
unterliegt den Richtlinien des Swiss-
Athletics und beinhaltet einen 3-Kampf.

(
.
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Gekampft wird in je 5 Kategorien der
Jahrgange 1998-2007. Zur Wertung
gehoren die Disziplinen Sprint 35m,
Weitsprung und, je nach Alter, Ballwurf
oder Kugelstossen. Neben dem 3-
Kampf gehort ebenfalls die
Pendelstafette zum
Wettkampfprogramm, welche den
Teamgeist unter den jungen Athleten
fordern soll.

Unter dem Patronat des
Kreisturnverbandes Rheintal hat sich
das OK unter der Leitung von Angelika
Durr zum Ziel gesetzt, den

jungen Athleten einen gut organisierten
Wettkampf auf hohem Niveau zu
bieten.

Weitere Infos sind auf der Homepage
des Veranstalters, unter
www.kreisturnverbandrheintal.ch
ersichtlich.

Der Kreisturnverband Rheintal und das
OK wiuinscht allen teilnehmenden
Athleten einen erfolgreichen,
Unfallfreien Wettkampf und einen
guten Einstieg in die Wettkampfsaison.

Verfasst: Melanie Ebneter

]
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Gelungene Hauptprobe

Wettkampfbericht Toller Sport, strahlende Gesichter
und wurdige Sieger: der UBS Kids Cup Team
begeisterte in der Sportanlage Bildstockli Oberriet alle.
Acht Rheintaler Teams kommen eine Runde weiter und
hoffen, sich im Regionalfinal fir das Finale vom 21. Marz
zu qualifizieren. Dieses wird erneut in Oberriet

durchgefinhrt.

Oberriet. Auch der zweite, vom
STV Oberriet-Eichenwies
organisierte UBS Kids Cup Team
war ein Erlebnis in allen Belangen.
Die Veranstaltung von Swiss
Athletics und Weltklasse Zurich
sorgte fur tollen Sport,

begeisternde Stimmung und
strahlende Kinder. «Es war toll, dass
wir von so vielen Zuschauern
unterstitzt wurden», freute sich Fabian
Ritter vom KTV Oberriet, und sein
Vereinskollege Adrian WUst erganzte:
«In einer tollen Mannschaft machte es
noch mehr Spass, um ein gutes
Resultat zu kampfen.» Lena Weder
vom STV Eichberg war begeistert,
einmal einen ganzen Nachmittag mit
ihren Kolleginnen in der Turnhalle
herumrennen zu kdnnen: «Freude
machte mir zudem die Ubergabe des
goldenen Staffelstabes.»

Hart umkampfte Duelle

Neben Sprint standen auch Sprung,
Biathlon und Team-Cross auf dem
Programm. Beim Biathlon waren nicht
nur Schnelligkeit, sondern auch gute
Nerven und Treffsicherheit gefragt.
Beim Team-Cross ging es ab und an
maéachtig zur Sache.

——
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Die Duelle waren hart umkampft und
mit bis zu 14 gemeinsam startenden
Teams konnte es in den Kurven schon
hin und wieder eng werden. Ein
Vorgeschmack, der mehr Appetit auf
das Finale vom 21. Marz macht, das
erneut in Oberriet stattfinden wird.

pAuer Athletic boys in Form

Dort wollen auch die acht Teams dabei
sein, die sich fur die regionale
Ausscheidung vom 1. Marz in
St.Gallen qualifizierten. Allen voran die
pAUer Athletic boys des STV Au, die
im letzten Jahr in der Kategorie U14
das Schweizer Finale gewannen. Mit
einem leicht verjingten Team, dem
neben Andrin Zoller, Jano Wick und
Pascal Reifler neu Antonio Vuco und
Remo Bischof angehdren, peilen sie
die Titelverteidigung an. Der UBS Kids
Cup Team sei eine gute Form, um
auch im Winter die Leichtathletik zu
trainieren, so deren Trainer Markus
Zoller:
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«Mit dem entsprechenden Training in
den Beinen machen auch die
Wettkampfe immer mehr Spass.» Das
Team freue sich sehr Gber die
Qualifikation fur das Regionalfinale
vom 1. Mérz 2015 in St.Gallen, und
wolle bis dahin noch starker werden,
um sich auch punktemassig auf das
Vorjahresniveau zu verbessern. Au
doppelte in der Kategorie U10 Mixed
mit einem weiteren Sieg nach. Zweite
R&nge gingen an: pAuer mixed 1
(U16), pAuer boys 2 (U12) und den
organisierenden STV Oberriet-
Eichenwies mit den Speedy-Girls in
der Kategorie U10 Madchen. Uber den
dritten Rang und damit ebenso fur die
Qualifikation fur St.Gallen dtrfen sich
der TSV Montlingen 2 (U14 Knaben),
der STV Kriessern 1 (U12 Madchen)

——

sowie die Jugi Eichberg (U10
Madchen) freuen.

Finale wieder in Oberriet

Gelungen war der Wettkampf vom
Samstag nicht nur fir die Rheintaler
Leichtathletinnen und Leichtathleten,
sondern auch fur den organisierenden
STV Oberriet-Eichenwies. «Es war
einmal mehr erfreulich, wie sich unsere
Mitglieder fir den Anlass einsetzten.
Die Hauptprobe ist gelungen!», freute
sich Peter Kobler, Prasident des STV
Oberriet-Eichenwies. Anlasslich seines
125jahrigen Bestehens wird der Verein
am kommenden 21. Méarz das
Schweizer Finale des UBS Kids Cup
Team organisieren. Dann mit rund 780
Kindern aus der ganzen Schweiz.

Verfasst: Andrea Kobler
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Rangliste:

Madchen U16: 1. TV St. Peterzell 7, 5
Punkte. 5. KTV Altstatten girls, 19. 6.
STV Oberriet-Eichenwies Power Girls,
19. 9. STV Kriessern 5, 34. — 10
Teams.

U16 Mixed: 1. Amriswil-Athletics 1, 6
Punkte. 2. pAUer mixed 1, 7. 5. KTV

Oberriet Dauerbrenner, 21. — 8 Teams.

Ul4 Knaben: 1. pAUer boys 1,5
Punkte. 3. TSV Montlingen 2, 16. 5.
STV Kriessern 3, 17. 6. KTV Oberriet
Dachse, 17. — 8 Teams.

U14 Madchen: 1. LAG Gossau 1, 7

Punkte. 7. KTV Oberriet Runner, 32. 8.

STV Kriessern 4, 33. 9. TSV
Montlingen 3, 34. 12. Jugi Eichberg
Pingus, 47. 14. STV Obrriet-
Eichenwies Road Sprinters, 55. — 14
Teams.

Kategorie U14 Mixed: 1. LAG
Gossau/KTV Wil, 4 Punkte. 8. STV
Oberriet-Eichenwies Mixed Runners,
30 -12 Teams

Ul2 Knaben: 1. LAG Gossau 2, 7
Punkte. 2. pAuer boys 2, 7. 5. KTV
Oberriet Youngtimer, 19. — 8 Teams.

Ul2 Méadchen: 1.LAG Gossau 3,7
Punkte. 3. STV Kriessern 1, 14. 5.
pAuer jugigirls, 23. 8. STV Oberriet-
Eichenwies Road Runners, 26. 10. TV
Rathi Meitla 2, 40. — 10 Teams.

Ul2 Mixed: 1. LAG Gossau/KTV Wil, 5
Punkte. 5. KTV Alstatten mix 1, 19. 7.
STV Kriessern 2, 33. 9. Jugi Eichberg
Power Mix, 38. 13. Jugi Eichberg
Speedys, 45. — 14 Teams.

Kategorie U10 Knaben: 1.
St.Peterszell 3, 7 Punkte. 4. STV
Oberriet-Eichenwies Speedy-Boys, 18.
5. Jugi Eichberg Wilde Kerle. 19. - 6
Teams.

U10 Madchen: 1. LAG Gossau 5,5
Punkte. 2. STV Oberriet-Eichenwies
Speedy-Girls, 7. 3. Jugi Eichberg
Flinke Zwerge, 12. — 4 Teams.

Kategorie U10 Mixed: 1. pAuer
mixed2, 7. 5. TSV Montlingen 4, 21. —
6 Teams.

Hotel Restaurant Tel. 081 755 70 70
CH-9470 Buchs www.buchserhof.ch

W

Schlafen — Entspannen Geniessen — Feiern
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Infos aus dem Verband

Die kommenden Termine:

Februar 18.  Jugihauptleiterkonferenz Au
22. 12. Rheintaler LA-Nachwuchs-Meisterschaft Widnau

28. 26. SGTV Abgeordnetenversammlung Berneck
Marz 21.  Jugileiterkurs Grabs

21. UBS Kids Cup Team — Schweizer Final Oberriet
Geburtstage:

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu
ihrem Geburtstag und wiinschen ihnen alles Gute flr das
kommende Lebensjahr.

Februar:

19. Gegenschatz Arthur St. Gallen 70 Jahre
22. Ebneter Albert Marbach 62 Jahre
24. Thar Berti Lichingen 66 Jahre
Marz:

01. Tobler Heinz Buchs 72 Jahre
17. Justrich Peter Berneck 47 Jahre
April:

08 .Buchel Renate Ruggell 67 Jahre

——
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Albert Niiesch AG
Bedachungen

Miuhlackerstr. 17 - 9436 Balgach
Tel. 071 722 23 77 - Natel 079 697 06 77 - Fax 071 72293 77

empfiehlt sich for:

Ziegel-, Eternit- und Schindelarbeiten
Fassaden und Isolationen
Flachdacharbeiten, in allen Ausfohrungen
Umkehrdécher und Kunststoffdécher

| ""‘3 ¥ Vereinsbekleidung in Ihren

eigenen Clubfarben! |

. www.r-tex.ch |
=/ N\
1w _|

LUCHINGER

METALLBAU UND TORE

Q451 Kriessern ® Tel. 071 757 10 10

www.luechinger-metallbau.ch
\ 7
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Wir verwirklichen auch lhre Bauideen!

Rufen Sieuns an! 071/77584 10
TEST NETSCH

m_i.mg bauunternehmung

altstétten heerbrugg  rebstein grabe

Ihre Baupartner vom HUKA-Baupool
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srbwcizerecher Turmerband
Fedoration suisse de gymnastique
Federarione svirzera di ginnastica

SAMSTAG, 18. APRIL 2015
16 UHR UND 20 UHR

SPORTZENTRUM AEGETEN, WIDNAU

WORLD GYMNAESTRADA 2015
PREMIERE

- 15th WORLD
GRUPPENVORFUHRUNGEN CYMNAESTRADA

MIT STADTVORFUHRUNGEN 2015 HELSINK]

Hake (he amih e

VORVERKAUF AB 1. FEBRUAR 2015 i
SWISS-FANTASY.CH
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4-Ll'H'LR TEPPICHE

BODENBELAGE

Hotel-Restaur;nt QNLN PARKETT

Zollhaus Gams POLSTEREI

Fisch- und DEKOR VORHEANGE

Haus-

* o el WWW.HUTTER-INNENDEKOR.CH
spezialititen AUTER < s
Urs und Charlotte Kremmel - Restaurant Zollhaus, CH-9473 Gams W I I- I- Y H U T T E R
e ARG GATSE 35
info@zo?lhaus-ggms‘ch ‘ Wwwgzgllhaus-gz?ms.ch \ etleUf 0»4

9451 KRIESSERN 5; W””"\H {%?@%
FON 071 75552 01 ;?77 H’H ” L&

FAX 071 75552 29

Wir sind personlich
fur Sie da.

» Treuhand/Rechnungslegung

» Steuerberatung

» Wirtschaftsprifung

» Vorsorge

» Unternehmensberatung/Grindung

Die Geschaftsleitung: Bruno Baumgartner, Adeline Heeb, Ruedi Bartholet

rh enu I . . Trogenerstrasse 13 T +41 71 757 94 50 info@rhenum.ch

TREUHAND CH-9450 Altstétten F +41 71 757 94 59 www.rhenum.ch

12

——
| S—
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Einladung geht an:

Alle Jugihauptleiter des
KREISTURNVERBAND Kreisturnverband Rheintal

RHEINTAL TK und JUKO Kreisturnverband

Datum: 2. Februar 2015
U/Zeichen: Kurt Ridisthli
www.kreisturnverbandrheintal.ch

Jugihauptleiter-Konferenz 18. Februar 2015

Einladung

Wo: Restaurant Engel in 9434 Au
Zeit: 20.00 Uhr

Traktanden:

Begrissung

Ruckblick

Jugendturnfest 2015 in Wil
Leichtathletikmeisterschaften 2015 in St. Gallen
Kreisjugitage

Jugileiterkurs in Grabs / Heerbrugg

Geldfluss der Jugendférderung

Termine und Anléasse

Verschiedenes aus Kreis und SGTV
Allgemeine Umfrage

©COoNNoOOrWNE

Fur Jugihauptleiter und Vereine welche auf dem ,Laufenden” sein méchten ist diese
Sitzung ein MUSS. Es kann auch eine Stellvertretung geschickt werden.

Entschuldigungen bitte direkt an mich kudi70@bluewin.ch (079 397 82 00). Bitte
Fahrgemeinschaften bilden. Allfallige Nachfolger dirfen ungeniert mitgenommen
werden.

Freundliche Griisse

Kurt Rudisuhli

Postanschrift: Kurt Ridisihli, Wiesenstrasse 5, 9436 Balgach - Tel.: +41 79 397 82 00 - Email: kudi70@bluewin.ch

13

——
| S—



Alte Heizung?
Jetzt umsteigen auf Erdgas.

Hat lhr Heizkessel die Feuerungskontrolle nicht
mehr bestanden? Oder macht sich langsam der

Kostenloser Sanierungsvorschlag!

»Zahn der Zeit“ bemerkbar? Die perfekte Gelegen- Gerne erstellen wir Ihnen einen kostenlosen
heit, auf eine Erdgas-Heizung umzusteigen. Sanierungsvorschlag. Rufen Sie uns einfach an.

Sanierungshotline 071 747 54 54

Ubrigens: Die Erdgas-Heizung braucht keinen
Brennstofflagerraum und schont Umwelt und Klima.
Informieren Sie sich auf unserer Website unter
www.gravag.ch tiber die vielen Vorteile beim
Heizen mit Erdgas!

erdgas &

GRAVAG Erdgas AG - Telefon 071747 54 54 - www.gravag.ch GMVAG

PV IR
SONNENBRAU

REBSTEIN

14
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Qr SGTV

Ressort Gerateturnen SGTV e St.Galler Turnverband

LE

Vereinsgerdteturnen
Information

Heidy Egli, 9476 Weite
079 684 07 46

heidyegli@bluewin.ch

EINLADUNG

Zu einem Informationsabend liber die Weisungen und das Handbuch VGT
(Vereinsgerateturnen) 2015

Datum Montag, 23. Februar, 2015
Zeit 19:00h

Dauer ca. 2-2,5h

Ort Hotel Post, Sargans

Leitung Heidy Egli
Referent Philipp Moor, STV-Teamchef Ausbildung VGT-WR

Anmeldung Heidy Egli, Hiittenbrunnenweg 4, 9476 Weite
heidyegli@bluewin.ch

Wir erwarten einen spannenden Abend mit Informationen aus erster
Hand.

Ressort Gerateturnen SGTV
VGT

15
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Transtcam
Personal AG
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Stossstrasse 6 altstatten
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Jugileiterkurs

Kreis Rheintal

KREISTURNVERBAND

RHEINTAL

Kurs Am 21. Méarz findet am Nachmittag in der
Mehrzweckhalle Unterdorf in Grabs der
Fruhjahrleiterkurs des Kreisturnverbandes Rheintal statt.

Ziele:

Programm:
Kurs-Dauer:
Kosten-Mitglieder:

Kursbeitrag Nichtmitglieder
Kontoverbindung:

Versicherung :

Anmeldung unter:

Anmeldeschluss:
Ansprechpartner

Name, Vorname
Adresse
PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Ideen fir Jugi

LA, Gymnastik, Vereinsgerateturnen, Spiele
13:00 - 17:45 Uhr

CHF O.-

CHF 300.-
Postkontonummer 90-2303-0

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten
Teilnehmer/-innen sind gemass Reglement bei der
SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und
Unfallzusatz versichert.

Anmeldung ist nur tber www.sgtv.ch moglich. Bitte
unbedingt auch Verein angeben.

Bei Teilnehmer unter 17 Jahren Geburtstagsdatum
angeben. Sie missen einen amtlichen Ausweis
vorweisen konnen.

Mindestalter neu 15 Jahre

08.03.2015

Anmeldung Kursleitung
Sekretariat SGTV Kurt Rudisuhli
Im Dorf 3 Wiesenstrasse 5

9245 Oberbiren
071 565 16 92
sekretariat@sqgtv.ch

9436 Balgach
079 397 82 00
kudi70@bluewin.ch

17
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AUSSChreibung KREISTURNVERBAND

RHEINTAL

Rheintaler Meisterschaft Frauen und Manner,

08. Mai 2015

Organisator:
Verein:
Datum:

Ort:

Wettkampf:

Kreisturnverband Rheintal
STV Buchs

Freitag 08. Mai. 2015
Schulanlage Fl6s, Buchs

Fit & Fun: Ein-, Zwei- oder Drei-teiliger Wettkampf

Fit und Fun Dreikampf

mit den Disziplinen:

Startgeld:

Kampfrichter:

FF1/FF2/FF3

- Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich
- Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten

- es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun

CHF 80.-- pro Gruppe

bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind
2 Kampfrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder
einen Fortbildungskurs besucht haben.

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften kbnnen auch unter
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden.

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf fir die T urnfestsaison 2015

——
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Anmeldung
Verein
Name / Adresse / Telefon

Verantwortliche Person

Fit und Fun 1-/2-/3-Kampf

Anzahl Gruppen ..........cccveeeeinns mit ....

Kampfrichter/innen

Anmeldung an:

Peter Zemp, Bahnhofstrasse 59, 9445 Rebstein
Tel.: 079 447 61 32, E-Mail: peter-zemp@bluewin.ch /

peter.zemp@aalledia.ch

oder via Internet www.kreisturnverbandrheintal.ch

Einzahlung an:

Alpha Rheintal Bank, Kontoinhaber:

Kreisturnverband Rheintal (Seniorenwettkampf)
IBAN: CH63 0692 0016 1869 1690 2

Termin Anmeldung und Einzahlung spatestens bis 10.

——

April 2015
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KREISTURNVERBAND
RHEINTAL

Rheintaler
Leichtathletikmeisterschaft
(RLM) 2015

Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed

Organisator Kreisturnverband Rheintal
Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus

a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8Tul
Mixed = 80m Pendelstafette; 4Tul/4Tu
Herren 80m Pendelstafette; 8Tu

b.) frei wahlbarer Tell Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);
kann in 2 Gruppen a 4 Personen
aufgeteilt werden. Es ist pro Person
aber nur eine Disziplin absolvierbar.
Fir die Kat. Mixed ist innerhalb einer
Gruppe die Aufteilung Tu/Tul im Ver-
haltnis 1:1 im Gegensatz zum
Vereinsturnen zwingend!

Datum Freitag, 1. Mai 2015 (ab ca. 19.00 Uhr)

Ort Sportanlage Riet in Balgach

Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03

Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen
Pokal.

Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschatft,

einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank
IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9
zu Gunsten Kreisturnverband Rheintal, 9033 Untereggen

Staffel Als Uberbriickung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur
Rangverkindigung bieten wir wieder gratis einen Staffel-
wettkampf Uber 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die
Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro
teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln
startberechtigt (Zeitendlauf).

Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter!

——
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Anmeldung fur die Rheintaler
Leichtathletikmeisterschaft vom 1. Mai 2015

Verein

Freigewéhlte Disziplin

Name / Adresse / e-Mail der
Leiterin / des Oberturners

Teilnahme RLM

Teilnahme 4 x 100m Staffel

Name des Kampfrichters

Ort / Datum

1. DIszIplin e

2. DISzIplin

[] Mixed (1 Damen [1 Herren

[1 Mixed [ Damen [] Herren

Unterschrift

Anmeldetalon bis spatestens 20.04.15 an: Hansjorg Nuesch, Muhlackerstr. 20, 9436
Balgach, bzw. per e-Mail: hansi.nuesch@bluewin.ch oder direkt online auf

www.kreisturnverbandrheintal.ch

21
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