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Lehrreicher Ehrenmitgliedertag
des Kreisturnverband s Rheintal

Bericht von Verbandsanlass. Die Ehrenmitglieder des
Kreisturnverbandes Rheintal durften am Samstag, 20.
April, einen interessanten Nachmittag im
Landwirtschaftszentrum Salez erleben.

Salez/Haag. Bei einem spannenden
Vortrag im Landwirtschaftszentrum
Salez und einem spateren Besuch in
den Rebbergen durften die
Ehrenmitglieder des Kreisturnverbands
Rheintal doch einiges neues lernen
und degustieren.

Ob jedoch alle Geschenke so nach
Hause kamen wie erhalten, bleibt
ungewiss... Bei einem feinen
mediterranen Buffet im Restaurant
Bahnhofli in Haag liessen die zahlreich
erschienenen Ehrenmitglieder die

zum Abschluss auch noch ein Prasent

fur den Nachhauseweg.
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Kriessern dominiert RLM

Bericht von Verbandsanlass. Der STV Kriessern
gewinnt an der Rheintaler Leichtathletik-Meisterschatft
(RLM) in Balgach sowohl bei den Herren als auch bei

den Frauen.

Balgach. In der Frauenkategorie kam
der Sieg des STV Kriessern gar nicht
Uberraschend: Immerhin konnte die
Mannschaft auf Ramona Baumgartner
zéhlen, die Schweizer U23-Meisterin
im Hurdensprint. Zwar lief sie an jenem
Freitagabend an der RLM nicht tber
die Hurden, Baumgartner dominierte
aber zum Bei spiel den Wettbewerb im
Weitsprung. Am Ende rangierte ihr
Verein ganz oben auf dem Treppchen
und damit vor den Zweitklassierten aus
Buchs.

Auch bei den Mannern schwan g der
STV Kriessern oben aus - vor den
ebenfalls hoch gehandelten
Podestanwartern des KTV Oberriet
und des STV \
Marbach. Den
Dominatoren
aus Kriessern
gelang am
Ende des
Wettkampfs
dann gleich

noch einen Sieg: In der Frauenstaffel.
Bei den Mannern gewann Marbach, in
der Mixed-Staffel ging Buchs als
Sieger hervor.

Die Mixed-Mehrkampfwertung gewann
hingegen der STV Balgach I, der mit
gleich drei Mannschaften antrat.
Generell musste der Kreisturnverband
bei den Teilnehmerzahlen jedoch
einen Minusrekord hinnehmen: Nur 13
Teams aus acht Vereinen nahmen teil
- noch 2001 waren es 36 Equipen.

Rangliste :

Manner: 1. STV Kriessern, 2. KTV
Oberriet, 3. STV Marbach, 4. TV Rebstein.

Frauen: 1. Kriessern, 2. Buchs.

Mixed: 1. STV Balgach I, 2. Oberriet,
3. Balgach lll, 4. Sennwald, 5.
Balgach II, 6. Grabs, 7. Marbach.

Staffeln: Manner: 1. Marbach.
Frauen: 1. Kriessern. Mixed: 1.
Buchs.

Bilder: ,Der Rheintaler”




Rheintaler Vereine auf Kurs

Bericht von Verbandsanlass. Der Vergleichswettkampf
in Gams wurde rege genutzt, um ein erstes Feedback
der neuen Programme einzuholen. Das Eidgenodssische
Turnfest wirft zwar seine Schatten voraus, dies machte
den Anlass aber nicht bedeutsamer.

Gams Der Vergleichswettkampf, der in
den vergangenen Jahren
abwechslungsweise in Gams und
Grabs stattgefunden hat, erfreut sich
grosser Beliebtheit. «<Er boomt», sagt
Marcel Hardegger, Technischer Leiter
des diesjahrigen Ausrichters STV
Gams. Das Konzept, ohne Notendruck
vor Wertungsrichtern zu turnen, aber
ein erstes Feedback im Hinblick auf die
Saison zu erhalten, gefallt. Dass 2013
ein Eidgendssisches Turnfest
statt-findet, hat fur den
Vergleichswettkampf keinerlei
Bedeutung. «Es ist immer gleich
wichtig», betont die TK-Chefin vom
STV Grabs, Monika Vetsch — was
Hardegger sofort bestatigt. Denn die

Turner wollen stets gut vorbereitet in
die Saison gehen und ein erstes

——

Feedback erhalten — Eidgendssisches
Turnfest hin oder her.

Novum und krénender Abschluss

Der Hohepunkt des Jahres ist noch
nicht spurbar. Laut Vizeprasident und
Schaukelringe-Leiter Christian Vetsch
vom STV Grabs macht sich das
Eidgendssische Turnfest nur bei den
-Oldies bemerkbar. «Vielen sagen,
dass es das letzte Turnfest sei,
ein Generationenwechsel
zeichnet sich ab.» «Bei uns ist
das ahnlich», so Hardegger. Das
Y Eidgendssische wird bei
manchen Gamser ein kronender
Abschluss der Turnkarriere sein.
Doch von Uberalterung keine
Spur: «Uber die Halfte war vor
sechs Jahren nicht dabei. Fir sie
| ist dieses Jahr speziell», so der
~ Gamser technische Leiter. Und

2 da ware noch das Duell um die

Vormachtstellung im Werdenberg.
Denn Buchs, Gams und Grabs starten
in der 2. Starkeklasse. «Wenn alles

'



passt, kénnen wir die Nummer
eins sein», sagt Hardegger, was
Vize-Leiterin Heidi Abderhalden
sofort bestétigt. «Die Tagesform
ist entscheidend», so Christian
Vetsch, fir den die Platzierung
zweitranging ist. Fir Monika
Vetsch steht fest: «Die Note von
27 Punkten ist wichtiger.»

Es herrscht Zufriedenheit

Beide Turnvereine, so ist zu
horen, sind gut geristet und auf
Kurs. Beim STV Grabs ist man mit
dem Schaukelring-Programm sehr
zufrieden, Leiter Christian Vetsch
meint sogar, es sei «uber den
Erwartungen». «In der Team Aerobic»,
so Monika Vetsch «fehlt noch etwas
Power.» Derweil freute sich
Abderhalden tber das neue Programm
der Gamser-Kleinfeld Gymnastik. «Wir
haben gute Feedbacks erhalten. Und
auch mit der Team-Aerobic sind wir

zufrieden. Nun geht’s an den
Feinschliff.» Am Vergleichswettkampf
werden Starken und Schwachen
sichtbar. Fiur das ist die Leiter-Crew
sehr dankbar. Nun geht man in Gams
und Grabs voller Elan ans Veredeln
der Programme.

Bilder & Text: ,Werdenberger &
Obertoggenburger”




Alte Heizung?
Jetzt umsteigen auf Erdgas.

Hat lhr Heizkessel die Feuerungskontrolle nicht
mehr bestanden? Oder macht sich langsam der

Kostenloser Sanierungsvorschlag!

»Zahn der Zeit“ bemerkbar? Die perfekte Gelegen- Gerne erstellen wir lhnen einen kostenlosen
heit, auf eine Erdgas-Heizung umzusteigen. Sanierungsvorschlag. Rufen Sie uns einfach an.

Sanierungshotline 071 747 54 54

Ubrigens: Die Erdgas-Heizung braucht keinen
Brennstofflagerraum und schont Umwelt und Klima.
Informieren Sie sich auf unserer Website unter
www.gravag.ch iiber die vielen Vorteile beim
Heizen mit Erdgas!

erdgas @&

GRAVAG Erdgas AG - Telefon 071747 54 54 - www.gravag.ch GMVAG
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Internes Kraftemesse n
des STV Sennwald

Vereinsbericht. Bei strahlendem Wetter massen sich
diverse Riegen des STV Sennwald vor einheimischem

Publikum in der Leichtathletik.

Sennwald. Am Samstag, 27.04.2013,
fand auf dem Sportplatz Sennwald die
Vereinsmeisterschaft des STV
Sennwald statt. Nach anfanglichen
Wetterangsten startete man bei
strahlendem Wetter mit dem
Wettkampf der Jugendriege. 70 Kinder
klassierten sich in 10 Kategorien. Mit
Spass und Elan wurden die 60 Meter
beim Schnelllauf, der Weitsprung und
der Ballwurf absolviert. Die Kinder
hatten grosse Freude, mit ihren
Jugigspanli, Freunden und der Familie
den Nachmittag zu verbringen. Die
Resultate zahlen auch fir den UBS
Kids Cup. Beim UBS Kids Cup kdnnen
sich die Kinder fir das Finale im
Weltklasse Zurich Stadion
qualifizieren. Wer sich qualifiziert, hat
die Mdglichkeit, die Weltstars der
Leichtathletik-Szene zu treffen.

Bei den Aktiven starteten 6 Frauen und
10 Manner. Neu gab es auch bei den
Frauen einen 5-Kampf. Bei Sprint,
Weit- und Hochsprung, Kugelstossen,
600m (Frauen) und 1000m (Herren)
forderten sich die Teilnehmer heraus.
Bei den Damen gewann Elisabeth
Santner vor Martina Tinner und
Simone Magdika. Bei den Herren
gewann Marc Aebi vor Oliver Friedrich
und Daniel Berger.

Nach den Wettkdmpfen wurde ein
Plauschwettkampf durchgefihrt. In
Funfergruppen mussten verschiedene
Streckenabschnitte mit einem
Litermass, geflllt mit Wasser,
gemeistert werden. Ob in der Garette,
beim Eierlaufen, Klettern und biicken,
kriechen oder Sackhupfen — das
Litermass war immer irgendwie im
Weg. So gingen den einen wertvolle
Wassertropfen
verloren. Gewonnen
hat, wer die Strecke
am schnellsten
absolviert hat und
dabei am wenigsten
Wasser auf der
Strecke gelassen hat.
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SM-Silber fur Ballgruppe
der RG Diepoldsau

Vereinsbericht Die RG Diepoldsau zeigten in Neuchatel
an der Schweizermeisterschaft starke Leistungen in

allen Altersgruppen.

Neuchatel. Die RG-Madchen turnten
am Pfingstwochenende in Neuchatel
um die Medaillen und Titel am Final
der Schweizer Meisterschatft.
Erwartungsgemass war das
Nationalkader in der
Seniorinnenkategorie eine Klasse fur
sich. Die Berneckerin Nathanya Koéhn
zeigte mit ihrem Team zwel
temporeiche und sehr ausdrucksstarke
Ubungen — eine mit fiinf Keulenpaaren,
die andere mit drei Ballen und zwei
Bandern. Auch wenn im Wettkampf
nicht alles so perfekt lief wie in den
Shows, in denen das Kader die
Ubungen fiir das Publikum nochmals
zeigte, waren Zuschauer und
Gymnastinnen begeistert.

Silber fur Ballgruppe

Die Diepoldsauer G2-Gruppe und ihre
Trainierin Janine Merayo-Strasser
durften in Neuenburg den verdienten
Lohn fir ihre Topleistung
entgegennehmen. Laura Althaus,
Lucie Bucher, Taina Giezendanner,
Lynn Kolb, Romina Zist und Livia Zust
zeigten im Final der Schweizer
Meisterschaft zwei nahezu perfekte
Durchgange ihrer Ubung mit funf
Ballen und platzierten sich hinter Chur
und vor Neuchatel auf dem zweiten
Podestplatz. Sowohl in der
Schwierigkeitsnote als auch in der

——

Ausfuhrung erturnten sie in beiden
Durchgangen die zweithdchsten Noten
und freuten sich Uber die
Silbermedaille.

Fur die Diepoldsauer
Seniorinnengruppe mit Keulen reichte

13

Silbermedaille fir die RG Diepoldsau und
Trainerin Janine Merayo-Strasser

es nicht aufs Podest. Zu viele kleine
Patzer machten die Hoffnung auf
Edelmetall zunichte. Fir Julia Althaus,
Livia Giger, Delia Schimperlin, Chiara
Spirig, Lara Sutter und Monja Zist
blieb nach zwei Medaillen in der
Quialifikation Rang vier. Die G1-
Jugendgruppe der RG Diepoldsau
unter der Leitung von Stefanie Breu,
die nach dem ersten Durchgang auf
Rang fiinf lag, reichte es am Schluss

'



fur Rang neun. Natalie und Samira
Banziger, Charlott Blochlinger, Flavia
Inauen, Kim Lichtensteiger und
Fabienne Weder zeigten aber im
Verlauf der Saison grosse
Verbesserungen in puncto
Synchronitat und Ausfiihrung und
prasentierten ihre Ubung mit
kindlichem Charme und Begeisterung.

Rang 4 fir Seniorinnengruppe

Einzelturnerinnen stark

Einen weiteren vierten Rang erturnte
sich die Diepoldsauer Seniorin Livia
Giger im Einzelmehrkampf P6. Sie
zeigte einen sehr guten Wettkampf,
sichere geratetechnische Elemente
und Schwierigkeiten. Juniorin Laura
Althaus turnte sich auf den guten elften
Rang in der Kategorie P5. Vor allem
ihre Ballibung kann immer wieder
begeistern. lhre tempo- und
risikoreichen Choreographien
prasentierte sie ohne Patzer. Beide
Einzelgymnastinnen aus Diepoldsau
zeigten eindrtcklich, dass sie zu Recht
im Final standen.

Jugendgruppe Diepoldsau mit Trainerin
Stefanie Breu

Letzter Saisonhdhepunkt fur die RG-
Gymnastinnen ist das Eidgenossische
Turnfest in Biel in vier Wochen. Hierfur
haben sich mit Livia Giger, Laura
Althaus, Lynn Kolb und Romina Zist
vier Einzelturnerinnen der RG
Diepoldsau qualifiziert, die sich mit den
Gruppen G2 und G4 auf einen
weiteren nationalen Einsatz freuen.




Infos aus dem Verband

+++ Die Vereine des Kreisturnverbandes nehmen im
Juni am Eidgendssischen Turnfest in Biel teil. +++ Zillig
Hans feiert im Juli seinen 66. Geburtstag +++
Organisator flr Abgeordnetenversammlung 2015

gesucht +++

Die kommenden Termine;

13.-23. Juni Eidgendssisches Turnfest Biel
06./07. Juli LA Regionalmeisterschaft Ostschweiz Balgach
Geburtstage:

Juni:

10. Lippuner Florian, Grabs
20. Schéb Manuel, Gams

Juli:
29. Zillig Hans, Rorschacherberg

45 Jahre
42 Jahre

66 Jahre

15
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Albert Niesch AG
Bedachungen

Muihlackerstr. 17 - 9436 Balgach
Tel. 071 722 23 77 - Natel 079 697 06 77 - Fax 071 72293 77

empfiehlt sich for:

Ziegel-, Eternit- und Schindelarbeiten
Fassaden und Isolationen
Flachdacharbeiten, in allen AusfGhrungen
Umkehrddcher und Kunststoffdacher
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LGCHINGER

METALLBAU UND TORE

Q451 Kriessern ® Tel. 071 757 10 10

www.luechinger-metallbau.ch
- J

Wir verwirklichen auch lhre Bauideen!

Rufen Sieuns an! 071/77584 10
V. /77777 2L

bauunternehmung bauunternehmung

altstatten heerbrugg rebstein grabs

Ihre Baupartner vom HUKA-Baupool
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Ausschreibungen:

Ressort GETU WR Region 1

Grundkurs Brevet EGT/VGT Kurs Nr. 1201338.250

Kurstage

Kursort

Anforderungen

Kursinhalt

Kursziel

Weiter fihrende Ausbildung
abgegeben)

Daten zur Information

Kurskosten

Meldetermin

Bemerkung

STV
FSG

www.stv-fsg.ch

8. Sept. 2013 und 24. Nov. 2013 - 2 Grundkurstage EGT/VGT in
Staad/SG, inkl. Elementkenntnisprifung K1-K4
Turnhalle Butzel, Staad/SG

Gerateturnerin/Gerateturner / Leiterin/Leiter GETU
ab Jahrgang 1996

Einfihrung in das Wertungsrichterwesen, Wettkampfprogramm,
Technik aller Gerate K1-K4

Erlangen Grundkenntnisse zur Ausbildung Wertungsrichter Brevet
EGT1 und Brevet VGT,; erfolgreich ablegen der Elementk.-Priifung
K1-K4

(die def. Anmeldeformulare zu diesen Kursen werden am 8. Sept

Ausbildung Brevet EGT1

26. 01.14 in Gams/SG und 09.03.14 in Staad/SG
Prifung EGT 01. Juni 2014 Priufung %2 Tag in Staad/SG
Ausbildung Brevet VGT

4./5.01.14 in Hinenberg und 29./30.03.14 in Aarau
Prifungsdaten werden noch bestimmt

keine fir STV-Mitglieder; Fr. 100.— pro Kurstag fur Nichtmitglieder.

18. Juli 2013 mit beiliegendem Anmeldeformular an:
Egli Heidy, Huttenbrunnenweg 4, 9476 Weite

Um an die Prifung EGT zugelassen zu werden ist der Besuch aller
Kurstage erforderlich. Es werden keine Ausweichdaten angeboten!
Teilnehmer fur das Brevet VGT missen den GK EGT/VGT
absolvieren. Anmeldeformular fur die Ausbildung EGT1 und VGT wird
am Grundkurs abgegeben. Die Anmeldung ist verbindlich.

Bei Rucktritt zwei Wochen vor Kursbeginn oder Abbruch wahrend der
Kursdauer wird vom Sekretariat des STV ein Unkostenbeitrag
erhoben.

Siehe giltiges Kursreglement des STV.

17
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Kursanmeldeformular
Mitgliedernummer
Verein

Verband (Kanton)
Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort
Geburtsdatum
Telefon Privat
Telefon Mobile
E-Mail

Kursbezeichnung

Anmeldung fur Grundkurs

Kursnummer
Kursdaten
Kursort
Sprache

Bemerkungen

Region 1
Grundkurs EGT (Einzelgerateturnen) und VGT
(Vereinsgerateturnen)

EGT/VGT
- inkl. Prifung >Elementkenntnisse K1-K4

1201338.250

Grundkurs EGT/VGT 8. Sept. 2013/24.11.2013
Staad/SG

x deutsch [ franzdsisch [ deutsch/franzdsisch

[ ich mdchte nach dem Grundkurs mit dem Brevet EGT1-Kurs
weiterfahren

[ ich mdchte nach dem Grundkurs mit dem VGT-Kurs
weiterfahren

Datum/Unterschrift Teilnehmer

Unterschrift des/der

Vereinsprasidenten/Vereinsprasidentin (bei Richterk

ursen)

Auskunft — Heidy Egli email heidyegli@bluewin.ch mobile 079 684 07 46

Formular komplett ausgefullt und unterschrieben per Post einsenden an
Heidy Egli, Huttenbrunnenweg 4, 9476 Weite

Termin 18. Juli 2013 (bitte nicht eingescannt per email)

18
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Ausschreibung SGTV - Abgeordnetenversammlungen 2015

Der St. Galler Turnverband freut sich, die Abgeordnetenversammiung 2015
(traditionellerweise jeweils am letzten Samstag im Februar) im Verbandsgebiet des
Kreisturnverbandes Rheintal durchfiihren zu kénnen.

Wir suchen einen Verein, welcher bereit ist, die Abgeordnetenversammlung 2015 des
SGTV zu organisieren. Benotigt wird eine Turn-/Mehrzweckhalle oder ein Saal mit Platz
fur ca. 400 Personen.

Wir freuen uns auf eure Bewerbungen. Gerne geben wir euch bei Fragen weitere
Auskuinfte.

Ansprechperson: Dominik Meli, Holengartenstr. 6a, 9300 Wittenbach, G: 071 243 00 13,
praesidium@sgtv.ch

Hotel Restaurant Tel. 081 755 70 70
CH-9470 Buchs www. buchserhof.ch

o

Schlafen — Entspannen Geniessen — Feiern
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