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in Beratung und Service

Die Entwicklung in den Bereichen Optik und Horakustik

schreitet rasant voran — wir bleiben am Puls der Zeit und beraten Sie
stets kompetent und professionell.

Kommen Sie zu Kiihnis - der 1. Adresse fiir gutes Sehen und Horen.

Appenzell - Buchs - Gossau - Pizolpark Mels + Sargans - www.kuehnis.ch

Kiihnis Brillen
Altstatten - Gerbergasse1Tel. 071 755 30 55
Widnau - Rhydorf-Center - Tel. 07172216 72

Kiihnis Horwelt
Altstdtten - Breite 21 Tel. o1 755 01 01
Heerbrugg - Aechelistr. 6 Tel. o71 727 00 27
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Redaktionsschluss

der UP im 2013 Redaktionsschluss: | Postaufgabe: Erscheinungsdatum:
Ausgaben Nr.:

3 22. Mai 02. Juni 04./05. Juni

4 24. Juli 03. August 05./06. August

5 25. September 05. Oktober 07./08. Oktober

6 20. November 30. November 02./03. Dezember

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen Anlassen bei uns zu

veroffentlichen.

Geburtstage

April:

20. Kobelt Ruedi, Marbach 70 Jahre

24. Lippuner Heinrich, Grabs 81 Jahre

Mai:

03. Rothenberger Margrith, Buchs 78 Jahre

04. Thir Peter, Altstatten 46 Jahre

05. NUesch Arnold, Balgach 79 Jahre

09. Hutter Xaver, Gams 60 Jahre

16. Bdsch Bruno, Rathi 65 Jahre

17. Derungs Heinz, Goldach 70 Jahre

Juni:

09. Thar Paul, Lichingen 73 Jahre

Agenda
Datum Anlass Ort
03.05.2013 RLM Balgach
11./12.05.2013 | Frihjahrsmeisterschaften Gerateturnen Gams
17.05.2013 RMFM Kriessern
26.05.2013 Jugitag Kreis Werdenberg Rathi
02.06.2013 Jugitag Kreis Bodensee Rheineck
02.06.2013 Jugitag Kreis Rhein Balgach (STV Rebstein)




Berichte von Verbandsanlassen

10. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft in Widnau

An der 10. Hallen-Leichtathletik-Meisterschatft in der Aegetenhall in Widnau haben rund 360
Jugendliche mitgemacht. Am Nachmittag waren mit sagenhaften 82 Staffeln nochmals fast so
viele Sportler im Einsatz.

In finf verschiedenen Altersklassen begeisterten die jungen Athleten vor vollen Triblnen mit
ihrem Kénnen und zeigten, dass sie fir die kommende Freiluftsaison schon jetzt gertstet sind.

Stimmungsmassig war sicher auch der Pendellauf ein H6hepunkt. Herrlich und zugleich
ohrenbetdubend wie die Kollegen ihre Laufer lautstark angetrieben haben.

Eine schéne Idee des OK war es auch, aus jedem teilnehmenden Verein einen jungen Sportler
auszulosen, dem jeweils ein Eintrittsticket zum Letzigrund-Meeting Uberreicht wurde.

Far den OK-Chef Markus Baumgartner war es das letzte Nachwuchs-Meeting. Seine
Nachfolgerin wird Angelika Diirr aus Buchs. Vielen Dank den beiden und ihrer Crew, flr ihren
grossen Einsatz zum Wohle unserem Nachwuchs.




Eine Region.
Eine Bank.




Alte Heizung?
Jetzt umsteigen auf Erdgas.

Hat lhr Heizkessel die Feuerungskontrolle nicht
mehr bestanden? Oder macht sich langsam der

Kostenloser Sanierungsvorschlag!

»Zahn der Zeit“ bemerkbar? Die perfekte Gelegen- Gerne erstellen wir lhnen einen kostenlosen
heit, auf eine Erdgas-Heizung umzusteigen. Sanierungsvorschlag. Rufen Sie uns einfach an.

Sanierungshotline 071 747 54 54

Ubrigens: Die Erdgas-Heizung braucht keinen
Brennstofflagerraum und schont Umwelt und Klima.
Informieren Sie sich auf unserer Website unter
www.gravag.ch liber die vielen Vorteile beim
Heizen mit Erdgas!

erdgas @&

GRAVAG Erdgas AG - Telefon 071747 54 54 - www.gravag.ch GMVAG
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Bitte meldet uns Wechsel im Vereinsvorstand

seit 1905 Q

l KREISTURNVERBAND
{ C RHEINTAL

Geschatzte Turnerinnen und Turner

Um eure Daten bei uns aktuell zu halten, bitten wir euch, alle Wechsel in eurem
Vereinsvorstand uns zu melden. Vielen Dank.

Bitte meldet die Personalanderungen direkt an Andrea Reifler (areifler@gmx.ch)

Hotel Restaurant Tel. 081 755 70 70
= CH-9470 Buchs www.buchserhof.ch

Schlafen = Entspannen Geniessen = Feiern




Raiffeisen-Mitglieder
haben es besser.

Als Raiffeisen Mitglied profitieren Sie von Spesenvorteilen und vom Vorzugszins. Vom

Gratis-Museumspass und von vielen exklusiven Sonderangeboten. Werden auch Sie
Raiffeisen Mitglied. Es lohnt sich.
www.raiffeisen.ch

lhre Rheintaler Raiffeisenbanken

Wir machen den Weq frei RAI FFE ISEN

% /
é Beat Sport Beat Sport
Churerstr. 175 Bahnhofstr. 7
9470 Buchs Rhyland
Buchs .
_ .t Widnau | 9443 Widnau
sporﬂfc_h )PO* &, 0817567050 . 0715771660
aktiv L E. 0817567054 = 0717200225
\attraktiv www.beat-sport.ch buchs@beat-sport.ch widnau@beat-sport.ch /
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Mosterei Kobelt + Co. 9437 Marbach »
Tel. 071 7771220




Ausschreibungen von Verbandsanlassen

seit 1905

Ausschreibung

KREISTURNVERBAND
. . RHEINTAL
Rheintaler Meisterschaft

Frauen und Manner, 17. Mai 2013

Organisator:  Kreisturnverband Rheintal

Verein: FR/MR Kriessern
Datum: Freitag 17. Mai 2013
Ort: Schulanlage / MZH Kriessern

Wettkampf: Fit & Fun Dreikampf

Fit und Fun

Dreikampf
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3

- Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich
- Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten
- es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun

Startgeld: CHF 80.-- pro Gruppe

Kampfrichter: bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind 2
Kampfrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder einen
Fortbildungskurs besucht haben.

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften kbnnen auch unter
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden.

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf fir die Turnfestsaison 2013
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Anmeldung

N BN
Name / Adresse / Telefon ..o e
Verantwortliche Person oo

Fit und Fun 3-Kampf
Anzahl Gruppen ...........c.oooenne. mit ... TI/TU (Gesamtanzahl Turnende)

Kampfrichter/innen

Anmeldung an: Monika Lippuner, Spitalst. 25, 9472 Grabs
Tel. 081 771 30 40, Fax 081 771 30 40, Mob 079/282 85 80
E-Mail nona@bluewin.ch

oder via Internet www.kreisturnverbandrheintal.ch

Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank, Kontoinhaber:
Kreisturnverband Rheintal (Seniorenwettkampf)
IBAN: CH63 0692 0016 1869 1690 2

Termin Anmeldung und Einzahlung spéatestens bis 24. April 2013
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Banlzett-Saal
in neuem
Glanz!!!
- Hochzeit
- Taufe

- Gel)urtstag

Sch

ifli - Gams

"Gewinnen Sie”
Feiern Sie im Schafli-Gams und gewinnen Sie einen
Reisegutschein im Wert von 1000.- Fr.!!

Donnerstag und jeden 3.Sonntag im Monat Ruhetag )

thiirgetranke
et es @ @

@ HRG Treuhand

HRG Innovatis Treuhand GmbH HRG-ROHNER & Partner Treuhand AG

Spitalstrasse 10 / Postfach Spitalstrasse 10 / Postfach
CH-9472 Grabs CH-9472 Grabs

Tel. 081 300 14 40 Tel. 081 750 34 00

Fax 081 300 14 41 Fax 081 750 34 09

buchs @ hrg-treuhand.ch grabs @hrg-treuhand.ch

Treuhand-, Revisions- und Buchhaltungsbiro
Steuer- und Verwaltungspraxis

Mitglieder von TREUHAND ISUISSE

Allianzpartner von /|BDO www.hrg-treuhand.ch
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Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft (RLM) 2013

Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed

Organisator Kreisturnverband Rheintal
Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus
a.) obligatorischer Teil Damen  80m Pendelstafette; 8Tul

Mixed 80m Pendelstafette; 4Tul/4Tu
Herren 80m Pendelstafette; 8Tu

b.) frei wahlbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);
kann in 2 Gruppen a 4 Personen
aufgeteilt werden. Es ist pro Person
aber nur eine Disziplin absolvierbar.
Fir die Kat. Mixed ist innerhalb einer
Gruppe die Aufteilung Tu/Tul im Ver-
héltnis 1:1 im Gegensatz zum
Vereinsturnen zwingend!

Datum Freitag, 3. Mai 2013 (ab ca. 19.00 Uhr)
Ort Sportanlage Riet in Balgach
Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03

Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen Pokal.

Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,
einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank
IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9 zu Gunsten Kreisturnverband
Rheintal, 9435 Heerbrugg

Staffel Als Uberbriickung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur
Rangverkindigung bieten wir wieder gratis einen Staffel-
wettkampf Uber 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die
Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro
teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln
startberechtigt (Zeitendlauf).

Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter!
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Anmeldung fur die Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft
vom 3. Mai 2013

VEIBIN e —————
Freigewéhlte Disziplin 1. Disziplin o

2. DiszZIplin oo

Name / Adresse / eMail Aer e

Leiterin / des OberUINEIS e

Teilnahme RLM [1 Mixed [1 Damen [] Herren
Teilnahme 4 x 100m Staffel [] Mixed [1 Damen [] Herren

Name des Kampfrichters e

Ort / Datum Unterschrift

Anmeldetalon bis spatestens 15.04.13 an: Hansjérg Nuesch, Mihlackerstr. 20, 9436 Balgach,
bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch
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Zollhaus Gams

POLSTEREI
Fisch- und DLKOR VORHANGE
Haus-
Spezialitéiten WWW. HUTTER-INNENDEKOR.CH
Urs und Charlotte Kremmel - Restaurant Zollhaus, CH-9473 Gams W I L L Y H U T T E R
Telefon: +41 81 771 11 05 - Telefax: +41 B1 771 64 84 ”
Ruhetag Montag und Dienstag ganzer Tag LANGGASSE 3§ ooden Mobey

*
info@zollhaus-gams.ch - www.zollhaus-gams.ch
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Albert Nilesch AG %; £

Bedachungen

Miihlackerstr. 17 - 9436 Balgach
Tel. 071 722 23 77 - Natel 079 697 06 77 - Fax 071 72293 77

empfiehlt sich for:

Ziegel-, Eternit- und Schindelarbeiten
Fassaden und Isolationen
Flachdacharbeiten, in allen Ausfuhrungen
Umkehrdécher und Kunststoffdécher

Wir verwirklichen auch lhre Bauideen!

Rufen Sieuns an! 071/77584 10
NIEDERER VETSCH

bauunternehmung bauunternehmung

altstatten heerbrugg rebstein grabs

lIhre Baupartner vom HUKA-Baupool
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