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Mitteilungen vom Verband 

Redaktion Abos und Adressänderungen 
Seraina Wiesmann-Bucher Andrea Reifler-Köppel 
Sägestrasse 11, 9435 Heerbrugg Hauptstrasse 110, 9434 Au 
seraina.bucher@hotmail.com areifler@gmx.ch 
 
Redaktionsschluss 
der UP im 2013 

Ausgaben Nr.: 
Redaktionsschluss: Postaufgabe: Erscheinungsdatum: 

2 20. März 30. März 01./02. April 
3 22. Mai 02. Juni 04./05. Juni 
4 24. Juli 03. August 05./06. August 
5 25. September 05. Oktober 07./08. Oktober 
6 20. November 30. November 02. / 03. Dezember 

 
Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen Anlässen bei uns zu 
veröffentlichen. 
 
 
Geburtstage 
 
Februar: 
22. Ebneter Albert, Marbach 60 Jahre 
24. Thür Berti, Lüchingen 64 Jahre 
März: 
01. Tobler Heinz, Buchs 70 Jahre 
17. Jüstrich Peter, Berneck 45 Jahre 
28. Keller Kurt, Rheineck 84 Jahre 
April: 
08. Büchel Renate, Ruggell FL 65 Jahre 
12. Kaufmann Werner, Engelburg 78 Jahre 
12. Rohner Peter, Stein am Rhein 64 Jahre 
 
Agenda 
Datum Anlass Ort 
17.02.2013 10. Rheintaler LA-Nachw. Meisterschaft Widnau 
23.03.2012 Jugileiterkurs Rorschacherberg 
27.04.2012 Vergleichswettkampf Gams 
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Berichte von Verbandsanlässen 

 
Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbands Rheintal in Au 8.12.2012 
 
In raschem Tempo wurden in der MZH Wees die geschäftlichen Teile der 106. Abgeordne-
tenersammlung des Kreisturnverbands Rheintal abgewickelt. Jahresrechnung und Budget 
gaben keine Diskussionen. Der abtretende Kassier Ueli Bigler darf mit einer weissen Weste in 
den Verbandsruhestand. 
 
Auch mit den beiden Co. Sponsoren Alpha Rheintal Bank und  Kühnis Brillen und Hörwelt in 
Altstätten konnten die Verträge wieder um ein Jahr verlängert werden. 
Einen grossen Apell schickte Präsident Langenegger an die 130 Delegierten trotzdem. Mit 
dem Rücktritt des technischen Leiter Manuel Schöb, dem Kassier Ueli Bigler, Kreis Chefin 
Bodensee Nicole Sieber und Kreis Chef Rhein Roland Lüchinger hat nun auch der stärkste 
Verband im Kanton Vakanzen im Vorstand und TK. Obwohl Seraina Bucher neu das Kassie-
ramt übernimmt sucht der Vorstand auf Hochtouren eine TK Chef, jemand für die Infostelle,  
sowie eine Chef Jugend  im Kreis Rhein. Auch suchen sie seit längerem eine Chef für Fit und 
Fun. Einzig der Posten Im Kreis Bodensee konnte mit Vanessa Kast aus Staad neu besetzt 
werden.  
 
Ein Höhepunkt der 106. Abgeordnetenversammlung war zweifellos die Ehrung der erfolgrei-
chen Sportler des Jahres 2012. Als Team durfte sich der STV Kriessern als Schweizermeister 
im Sektionsturnen Disziplin Stufenbarren feiern lassen. Aber auch  sechs Einzelsportler 
vermochten an Schweizer Meisterschaften zu reüssieren und sicherten sich den Titel. Aus 
dem Werdenberg sind dies Elisabeth Santener Sennwald und Roger Gröbli aus Sax. 
Bei den langjährigen Jugileiter konnten 4 Buchserinnen Lorbeeren entgegen nehmen. Fa-
bienne Scherrer und Manuela Reutegger mit 10 Jahren und Claudia Vogel und Ruth Grob mit 
15 Jahren.  
 
Manuel Schöb aus Gams und Ueli Bigler Untereggen wurden in den Kreis der Ehrenmitglie-
der aufgenommen. 
 
Unter Verschiedenes wurde über die eventuelle bevorstehende Auflösung des Kreisturnver-
band St.Gallen und über deren Auflösungszenarien informiert. Es kann also sein, dass der 
Kreisturnverband Rheintal nächstes Jahr einen Statutenänderung vornehmen muss und neue 
Verein aus dem Bezirk St.Gallen aufnehmen darf. 
Mit dem Dankeswort des Präsident des SGTV Dominik Meli fand die Versammlung einen 
würdigen Abschuss. 
 
Angelika Dürr 
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Langjährige Jugileiter aus Buchs: Claudia Vogel  und Ruth Grob 15 Jahr und Manuela 
Reutegger und Fabienne Scherrer 10 Jahre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STV Kriessern und 6 Schweizermeister in Einzeldisziplinen 
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Ausschreibungen von Verbandsanlässen 

 
Ausschreibung 
 
Rheintaler Meisterschaft  
Frauen und Männer, 17. Mai 2013 
 
 
Organisator: Kreisturnverband Rheintal 
 
Verein: FR/MR Kriessern 
 
Datum: Freitag 17. Mai 2013 
 
Ort: Schulanlage / MZH Kriessern 
 
Wettkampf: Fit & Fun Dreikampf 

 
 
 
 
Fit und Fun 
 
Dreikampf  
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3 
  
 - Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich 
 - Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten 
 - es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun 
  

 
Startgeld: CHF 80.-- pro Gruppe  

 
Kampfrichter:  bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind 2 
 Kampfrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder einen 
 Fortbildungskurs besucht haben. 

 
 
Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften können auch unter 
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden. 
 
 
 
Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf für die Turnfestsaison 2013 
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Anmeldung 
 

 

Verein          ....................................................  

Name / Adresse / Telefon    ....................................................  

Verantwortliche Person       .....................................................  

          ....................................................  

          ....................................................  

          ....................................................  

 

 

Fit und Fun 3-Kampf 

Anzahl Gruppen …………………. mit ………….. TI/TU (Gesamtanzahl Turnende) 

 

Kampfrichter/innen 

1. …………………………………………………………………….. 

2. …………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………….. 

 
Ort / Datum  Unterschrift 

 

........................................................................................................................ 

 

Anmeldung an: Monika Lippuner,  Spitalst. 25,  9472 Grabs  
 Tel. 081 771 30 40,  Fax 081 771 30 40,  Mob 079/282 85 80 
 E-Mail    nona@bluewin.ch 

 
 oder via Internet  www.kreisturnverbandrheintal.ch 

 
Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank,   Kontoinhaber: 

 Kreisturnverband  Rheintal (Seniorenwettkampf) 

 IBAN: CH63 0692 0016 1869 1690  2 

 
Termin Anmeldung und Einzahlung spätestens bis 24. April 2013  
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Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft (RLM) 2013 

 
Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 

 

 

Organisator Kreisturnverband Rheintal 

 

Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 
 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 
 
 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 
 
Datum Freitag, 3. Mai 2013 (ab ca. 19.00 Uhr) 
 
Ort Sportanlage Riet in Balgach 
 
Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03 
 
Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen Pokal. 
 
Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank  

IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9 zu Gunsten Kreisturnverband 
Rheintal, 9435 Heerbrugg  

 
Staffel Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 
 
Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
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Anmeldung für die Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft 

vom 3. Mai 2013 
 
 
Verein  ……….................................................. 
 
Freigewählte Disziplin 1. Disziplin .………................................................. 
 
 2. Disziplin ...…...................................................... 
 
 
Name / Adresse / eMail der  …......................................................... 
 
Leiterin / des Oberturners  ...…...................................................... 
 
  ...…...................................................... 
 
 
Teilnahme RLM  � Mixed        � Damen        � Herren 
 
Teilnahme 4 x 100m Staffel  � Mixed        � Damen        � Herren 
 
Name des Kampfrichters  ...…...................................................... 
 
 
 
Ort / Datum  Unterschrift 
 
.......................................................... ............................................................ 
 
Anmeldetalon bis spätestens 15.04.13 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 9436 Balgach, 
bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch 
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10. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft in Widnau 
 
 
Am 17. Februar kommt das 10. Rheintaler Nachwuchs-
Hallenmeisterschaft in Widnau zur Jubiläumsaustragung. 
Nicht nur der Anlass darf Jubiläum feiern, sondern auch 7 
OK Mitgliedersind seit Anfang weg dabei: Markus 
Baumgartner, Peter Thür, Peter Jüstrich, Christian 
Baumgartner, Willi Hagger, Bruno Bösch und Angelika 
Dürr. 
 
Für OK Chef Markus Baumgartner wird es das letzte 
Meeting sein. Er möchte ein Glied zurücktreten und „nur“ 
noch beim Auf und Abbau mithelfen. Seine Nachfolge wird 
Angelika Dürr übernehmen. 
Für das Jubiläum hat sich das OK einen besonderen 
Leckerbissen ausgesucht. 
Unter dem Teilnehmerfeld wird aus jedem Verein ein/e 
Athlet/in ausgelost. Diese Person gewinnt einen Eintritt 
beim LC Meeting in Zürch vom 29. August 2013. Ebenfalls das Siegertrio der Prominenten-
Stafette. Zudem findet um 14.00 Uhr einen Apéro mit geladenen Gästen statt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viele Kampfrichter sind schon jahrelang dabei und nehmen ihren Job sehr genau. Im Bild u.a. 
Cornelia Sivec Kampfrichterchefin SGALV. 
Herzlichen Dank den ca. 21  Kampfrichtern welche jedes Jahr einen fairen Wettkampf 
garantieren 
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Wie bereits in den Vorjahren, werden die jugendlichen Athleten versuchen mit ihren 
Leistungen und ihrem Können zu begeistern. Gleichzeitig bietet der Wettkampf den 
Jugendlichen die Gelegenheit, das über die Winterpause Trainierte und Erlernte in einem 
Hallenwettkampf umzusetzen. 
 
 
Die Nachwuchs-Hallenmeisterschaft unterliegt den 
Richtlinien des Swiss-Athletics und beinhaltet einen 
3-Kampf. Gekämpft wird in je 5 Kategorien der 
Jahrgänge 1995 – 2004. Zur Wertung gehören die 
Disziplinen Sprint 35 m, Weitsprung und differenziert 
auf das Alter, Ballwurf oder Kugelstossen. Nebst dem 
3-Kampf gehört ebenfalls die Pendelstafette zum 
Wettkampfprogramm, welche den Teamgeist unter 
den jungen Athleten fördern soll.  
Unter dem Patronat des Kreisturnverbandes Rheintal 
hat sich das OK zum Ziel gesetzt, den jungen 
Athleten einen gut organisierten Wettkampf auf 
hohem Niveau zu bieten. 
Weitere Infos unter www.kreisturnverbandrheintal.ch 
 
 
 
Der Kreisturnverband Rheintal und das OK wünscht 
allen teilnehmenden Athleten einen erfolgreichen 
Wettkampf und einen guten Einstieg in die 
Wettkampfsaison. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vanessa Kast als Kampfrichterin am 
Hallenmeeting. Jetzt auch neue Jugendchefin 
im Kreis Bodensee. 
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10. Rheintaler Nachwuchshallenmeisterschaften 
 

1. Gratiseintritt an 
das LC Meeting in 
Zürich zu gewinnen 
 
 

 
Anlässlich der 10. Austragung des Rheintaler Hallenmeeting wird unter 
den teilnehmenden Vereinen je ein Kind ausgelost, welches am 29. 
August 2013 das LC Meeting in Zürich besuchen darf (inkl. Anfahrt, 
Verpflegung und Rückfahrt) 
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Berichte aus den Vereinen 

Jugend des STV Balgachs an SMV Jugend in Vaduz 
 
Am ersten Dezember Wochenende fanden in Vaduz (FL) die Schweizer Meisterschaften im 
Vereinsturnen Jugend statt. Die Jugend des STV Balgachs konnte mit ihren Resultaten an die 
erfolgreichen letzten Jahre anknüpfen. 
 
Bestens vorbereitet reisten die Turnerinnen und Turner der Gymnastik- und Geräteriege des STV 
Balgachs nach Vaduz. Die älteren Mädchen der Gymnastikriege eröffneten am Samstagmorgen den 
Wettkampf. Mit einer tollen Vorführung erturnten sie sich die Note von 8.95. Sie starteten in der Sparte 
Gymnastik Bühne ohne Handgerät Kategorie A und belegten in einem enorm starken Teilnehmerfeld 
den 21. Rang. Über einen Sieg oder eine Niederlage entschieden in dieser Kategorie nur Kleinigkeiten. 
  
Kurz nach Mittag kamen die jüngsten Gymnastinnen der Gymnastikriege an die Reihe. Für viele eine 
Premiere konnte die noch junge Gruppe das Publikum verzaubern. Vom Kampfgericht erhielten sie die 
Note 8.86. In der Sparte Gymnastik Bühne ohne Handgerät Kategorie B erturnten sie sich damit den 8. 
Rang von 22 startenden Teams. Die gute Rangierung wurde mit einer Auszeichnung belohnt.  
 
Der Abschluss bildete die Gerätegruppe. Die Vorführung erntete nicht nur grossen Applaus sondern 
von den Wertungsrichtern die hervorragende Note von 9.18. Die 25 Mädchen und Knaben starteten in 
der Sparte Boden Kategorie B. Dort belegten sie am Schluss den ausgezeichneten 2. Rang von 10 
Gruppen. Somit durften sie die Silbermedaille entgegennehmen. 
 
Das ganze Leiterteam gratuliert allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den super Resultaten und 
wünscht weiterhin viel Trainingsfleiss. Ein grosses Dankeschön gilt auch den zahlreich erschienenen 
Fans, welche die Jugend des STV Balgachs mit ihren Zurufen und Applause unterstützt hat. 
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Bronze für Alessandra Lutz 
 
Sabine Dudler 
 
Der diesjährige Höhepunkt des Geräteturnens fand am letzten Wochenende in Baar im Kanton 
Zug statt. Die besten Turnerinnen der Kategorien 5, 6, 7 sowie Damen trafen sich zum 
nationalen Kräftemessen. Intensiv wurde auf diesen Wettkampf hingearbeitet, manche Hürde 
und strenge Trainings mussten die Mädchen im Alter ab 11 Jahren auf sich nehmen. Je drei 
Turnerinnen aus Kriessern und Staad schafften es bis hierhin. Gespannt waren nun alle auf 
die Resultate. Konnten sie ganz nach vorne gelangen? 
 
Schweizer Meisterschaft Mannschaft Romanshorn 
Podest knapp verpasst 
Vor zwei Wochen fanden in Romanshorn die Schweizer Meisterschaften Geräteturnen 
Mannschaften statt. Knapp 400 Turnerinnen aus 20 Kantonen traten zur nationalen 
Meisterschaft an. 
Am Samstag traten die Kategorien Damen und die höchste Kategorie 7 an. Die Fans spornten 
ihre Turnerinnen mit Kuhglocken und anderen Hilfsmitteln an. Die Turnhalle in Romanshorn 
glich einem Hexenkessel. Die St. Galler Turnerinnen zeigten gute Übungen.  
Die Turnerinnen der Kategorie 7 strebten einen Platz unter den besten Vier an. Dies berechtigt 
dann für nächstes Jahr, dass zwei Teams in dieser Kategorie starten können. Die routinierten 
Damen im Alter von 17 bis 23 Jahren schafften das Ziel und verpassten ganz knapp das 
Podest. Mit dabei waren hier die Schwestern Luzia und Miriam Hutter aus Kriessern. Der 
zweiten Gruppe der Kategorie 7 mit Ramona Lüchinger aus Kriessern, Eliane Jost aus Widnau 
und der Staaderin Carola Edelmann lief es nicht ganz so gut. Sie erreichten Rang 17. 
 
Deutlicher Sieg für Kategorie 5 
Eine klare Sache war der Wettkampf in der Kategorie 5. Das Team mit der Staaderin 
Alessandra Lutz liess sich von den Fans förmlich antreiben. Sie starteten an den 
Schaukelringen noch eher verhalten. Aber am Sprung zeigten sie ihre ganze Stärke. Der 
gehockte Salto von Alessandra wurde vom Wertungsgericht als perfekt und somit mit der 
Traumnote 10.0 taxiert. Der Jubel bei den Turnerinnen und allen Begleitern war natürlich 
riesengross. Jetzt hiess es, die weiteren Übungen konstant weiterturnen, denn noch war gar 
nichts entschieden. Souverän turnten die 5 Mädchen aber auch am Reck und steigerten sich 
sogar nochmals am Boden. 
Mit über 2 Punkten Vorsprung siegten sie und die St. Galler Fans jubelten ihnen lautstark zu. 
Drei Staaderinnen starteten in der 1. Mannschaft der Kategorie 6. Für Sabrina Büchel und 
Chiara Schumacher war dies der erste Start in dieser Kategorie. Nina Bargues schaffte diesen 
Sprung bereits zum dritten Mal. Die Gruppe zeigte gute Leistungen, einzig am Sprung lief es 
nicht sehr gut. In der Schlussabrechnung klassierten sie sich bei dieser starken Konkurrenz 
auf dem guten 6. Rang. 
Caroline Loher aus Kriessern erzielte mit der zweiten Mannschaft den 18. Rang.  
 
3 Kriessnerinnen und 3 Staaderinnen in Baar 
Dank der guten Leistungen qualifizierten sich nun Alessandra Lutz in der Kategorie 5 sowie 
Nina Bargues und Sabrina Büchel in der Kategorie 6 für das Final der besten 40 Turnerinnen. 
Sabrina Büchel wird zusätzlich mit ihrem Partner bei der Schweizer Meisterschaft im Sie & Er 
– Turnen mitmachen. Luzia und Miriam Hutter sowie Ramona Lüchinger aus Kriessern sind in 
der höchsten Kategorie vertreten.  
Schweizer Meisterschaft Einzel Baar 
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Premiere beim Sie und Er Turnen 
Sabrina Büchel aus Staad hatte sich zusammen mit 
einem Turner aus Gams einer ganz neuen 
Herausforderung gestellt. Sie meldeten sich für den 
Sie und Er Wettkampf an. Dieser besteht aus einer 
gemeinsamen Vorführung am Boden mit Musik, 
synchrones Turnen an den Ringen, sowie je eine 
Einzeldarbietung am Reck oder am Barren. Etwas 
nervös mussten sie gerade als Erste am Boden 
starten. Diese schwierige Aufgabe meisterten sie 
jedoch sehr gut. Dann ging es weiter am Reck und 
am Barren, wo sie sogar je eine Note über Neun 
erhielten. Als Abschluss ging es dann an die 
Schaukelringe, an denen sie nicht ganz synchron 
turnten. Insgesamt erreichten sie den beachtlichen 
15. Rang.  
 
Auszeichnungen in der Kategorie 6 und 7 
Anschliessend an den Sie und Er Wettkampf turnten 
sich die Turnerinnen der Kategorie 6 ein. Sabrina 
Büchel kam gerade nochmals in den Einsatz. Mit 
dabei auch ihre Teamkollegin Nina Bargues. Beide 
waren sehr konzentriert bei der Sache und zeigten 
sehr gute Leistungen. Nina konnte sich von Gerät zu 
Gerät sogar steigern und erreichte ein sehr gutes 
Total. Sabrina gelang der Wettkampf ebenfalls sehr gut, leider klappte es an den Ringen nicht 
ganz optimal. Beide Turnerinnen warteten gespannt auf die Rangverkündigung. Der Jubel der 
mitgereisten Fans war sehr gross: Nina erreichte die Topten und wurde ausgezeichnete 7., 
Sabrina schaffte als Jüngste an ihrer ersten Finalteilnahme in der Kategorie 6 den 
hervorragenden 12. Rang. 
Miriam Hutter aus Kriessern startete am Boden etwas verhalten. Sie konnte sich jedoch 
steigern und erhielt am Reck die dritthöchste Note, was ihr einen Start im Gerätefinal 
ermöglichte. Sie erreichte den ausgezeichneten 13. Schlussrang. Luzia Hutter startete 
erstmals in der Kategorie 7 und zeigte eine solide Leistung und rangierte sich auf Platz 24. 
Ramona Lüchinger gelang der Wettkampf nicht ganz nach Wunsch und platzierte sich auf dem 
32. Rang. 
 
Bronze in der Kategorie 5 
42 Turnerinnen starteten in der Kategorie 5. Die Staaderin Alessandra Lutz hatte sich nach 
den super Leistungen im Halbfinal sehr viel vorgenommen. Konnte sie diese Leistung am 
Sonntagmorgen abrufen? Am Boden zeigte sie als Erste eine hervorragende Übung und 
wurde mit 9.75 Punkten belohnt. An den Ringen gelang es ihr nicht ganz nach Wunsch, erhielt 
jedoch auch eine Note über Neun. Am Sprung und am Reck zeigten sich ebenfalls ganz kleine 
Unsicherheiten. Mit je 9.30 Punkten war sie sicher noch bei den Leuten. Reichte es für das 
Podest oder hatten sich noch andere Turnerinnen nach vorne geturnt. Die Rangverkündigung 
wurde gespannt erwartet. Gross war die Freude, als Alessandra als Dritte aufgerufen wurde. 
Nach dem Sieg in der Mannschaft hatte sie nun die Bronzemedaille im Einzel gewonnen. 
Das ganze Trainerteam sowie alle Fans freuten sich riesig über diese grossartigen Leistungen 
der Turnerinnen. Jetzt geht es bereits schon wieder los mit den Vorbereitungen für das 
nächste Jahr. Wie heisst es so schön: Nach dem Wettkampf ist vor dem Wettkampf!  
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