
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft 
 
 

 
 

Stafettenreglement / Doppelstart 
 
 
- Die Mannschaft umfasst vier Läufer, die zweimal ca. 30 m laufen. 
- Die Übergabe erfolgt per Stafettenstab. 
- Die Übernahmehand (rechte Hand) ist hinter dem Malstab. 
- Der älteste Gruppenteilnehmer ist massgebend für die gültige Kategorie. 
- Bei gemischten Mannschaften erfolgt die Wertung in der männlichen Kategorie (max. 2 
 Mädchen). 
- Alle Teilnehmer einer Mannschaft müssen von dem Verein sein, bei  welchem sie den 
 Einzelwettkampf bestritten haben. 
 
 
 

Mädchen 
 
- Offizieller Start in entsprechender Alterskategorie 

(Doppelstart in derselben Kategorie ist nicht erlaubt) 
- Doppelstart in älterer Kategorie möglich 
- Doppelstart bei Knaben in entsprechender oder älterer Kategorie möglich (max. 2 

Mädchen pro Knabenkategorie). 

 
 
Knaben 
 
- Offizieller Start in entsprechender Alterskategorie 

(Doppelstart in derselben Kategorie ist nicht erlaubt) 
- Doppelstart in älterer Kategorie möglich 
- Doppelstart bei den Mädchen nicht erlaubt 

 
 

 


