Jugileiterkurs — 16.03.2024 — Heerbrugg Einlaufen: Reto Ebneter

Einlaufen

Die richtige Reihenfolge

Material: keines

Ablauf: 2 Gruppen joggen wild durcheinander. Auf Kommando stellen sich die
Teilnehmenden in die richtige Form, der Reihe nach. Beispiel:

e Im Quadrat: Vorname Alphabetisch

e In einer Linie: Geburtsmonat und Tag Januar bis Dezember
e |n einem Kreis: Schuhgrosse

e Im Dreieck: Dem Alter nach einstehen

e Im Halbkreis: ...

Die Gruppe welche fiir die Aufgabe mehr Zeit benétigt, macht eine Zusatzaufgabe:
Hampelmanner, Liegestiitzen, etc.

Hiipfkombination

Gruppen: Dreierteams

Material: pro Team 2 Schlduche / Seile, 2 Stabe
Musik: zum Hupfen, z.B. This Girl, Kungs & Cookin
Hiipfkombinationen:

Vorgehen:

e Schlauche auslegen, trocken tben

e Start und Ende ist immer rechts

e Wenn Hipfkombination sitzt, mit «Schlaghdlzer» tGben

e Mit Stab klopfen: 1 und 2 Boden, 3 und 4 in Luft zusammen, 5 und 6 Boden, 7 und 8
in Luft zusammen
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