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www.swissfaustball.ch

2:2

breit, Banden-/Leinen-

Tennisnetz, Zauberschnur,
Faustballnetz, dreiteiliger
Kasten ...)

Spielregeln
Anspiel oder Spielfeldwahl durch Auslosung (z.B. Schere,
Stein, Papier)

Der Ball wird mit einem Unterarm oder der Faust abgewehrt,
zugegespielt, ins gegnerische Feld gespielt

Der Ball darf keinen an

Smash und Blockspiel sind nicht erlaubt

ste
s-

Der Angriffsball muss im Spielfeld (weisses Feld) landen

Beim Spielen innerhalb eines Teams ist die Feldbegrenzung
aufgehoben

Anspiel erfolgt hinter der Grundlinie

Wer einen Gewinnpunkt macht, hat das Anspiel

Action-Ball



AUKO

www.swissfaustball.ch

2:2

3m breit, Banden-/Leinen-

r-
schnur, Faustballnetz, drei-
teiliger Kasten ...)

Spielregeln
Anspiel oder Spielfeldwahl durch Auslosung (z.B. Schere,
Stein, Papier)

Der Ball wird mit einem Unterarm oder der Faust abgewehrt,
zugespielt, ins gegnerische Feld gespielt

Smash ist erlaubt

Blockspiel ist nicht erlaubt

ste
s-

Der Angriffsball muss im Spielfeld (weisses Feld) landen

Beim Spielen innerhalb eines Teams ist die Feldbegrenzung
aufgehoben

Angabe erfolgt hinter der Grundlinie

Wer einen Gewinnpunkt macht, hat die Angabe

Tournament-Ball


