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Aufbau Hochsprunganlage in der Halle  

 

Hier seht ihr einen guten Aufbau der Hochsprunganlage in der Halle. 

Übungen und Erklärungen findet ihr hier: www.sportunterricht.ch 

 

 

Quelle der Bilder: www.sportunterricht.ch 

https://www.sportunterricht.ch/lektion/LSW/lsw23.php

