Kreisturnverband Rheintal Herbstkurs Jugileiter 2024

Aufbau Hochsprunganlage in der Halle

Hier seht ihr einen guten Aufbau der Hochsprunganlage in der Halle.

Ubungen und Erklarungen findet ihr hier: www.sportunterricht.ch

Quelle der Bilder: www.sportunterricht.ch


https://www.sportunterricht.ch/lektion/LSW/lsw23.php

