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Dritter Platz für Corina Hutter 
An den STT in Marbach erturnte sich Corina Hutter vom 
STV Balgach im Test 7 den dritten Platz. // Seite 6/7 

Bericht aus dem Verband // Seite 4 

Wettkampf-Berichte // Seite 6 

Infos aus dem Verband // Seite 13 
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Redaktionsschluss für die nächste Ufsteller-Post: 18.Mai 2014. 
Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Berichte von allen Anlässen bei uns zu veröffentlichen. 
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Beliebter 
Vorbereitungswettkampf 

Verbandsbericht Erneut durfte der veranstaltende 
Kreisturnverband Rheintal mit 371 Kindern und 
Jugendlichen als Einzelstarter, 81 Stafetten und 20 
teilnehmenden Sportvereinen einen neuen 
Teilnehmerrekord an den Rheintaler Leichtathletik-
Nachwuchs-Hallenmeisterschaften in Widnau 
vermelden.

Widnau. Unter Fanfarenklängen und 
dem rhythmischen Klatschen der 
vielen Zuschauern durften die jungen 
Leichtathleten die Aegetenhalle in 
Widnau betreten. Hauptsächlich waren 
es Kinder und Jugendliche aus den 
Rheintaler Leichtathletik-Gruppen, die 
beinahe vollzählig mit ihren 
Nachwuchssportlern teilnahmen. Aber 
auch Mannschaften aus der näheren 
Umgebung, aus Speicher oder 
Ganterschwil, nahmen an dem 
Wettkampf teil. 

 

Gewöhnungsbedürftig 

Am Anlass in Widnau sind vor allem 
der Sprint und der Weitsprung 
gewöhnungsbedürftig. Beim Sprint ist 
die Strecke so kurz, dass der Start 
eine grosse Rolle spielt. Also braucht 
es eine schnelle Reaktionszeit und 
danach eine perfekte Beschleunigung. 
Die fünf bis acht Sekunden dauernde 
Laufzeit entscheidet demensprechend 
über die Punktzahl, die für jeden Sprint 
gegebenen wird. Beim Weitsprung in 
der Halle ist keine Sandgrube 
vorhanden, die Athleten absolvieren 
ihren Sprung auf eine dicke Matte.  
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Wie man der Rangliste entnehmen 
kann, werden aber auch so teilweise 
sehr gute Weiten gesprungen. Im 
Kugelstossen sind weiterhin die 
effektiv gestossenen Weiten 
massgebend für die Rangierungen. 

 

Separat gewertet wurden die 
abschliessenden Staffeln. Diese 
fördern den Teamgeist unter den 
Teilnehmern und wurden von 
zahlreichen Teams mit 
Riesenbegeisterung bestritten. Eine 
Mannschaft zählt vier Läufer, die je 
zweimal ca. 35 Meter laufen. Die 
Übergabe erfolgt per Stafetten-Stab, 
was den Wettkampf noch etwas 
erschwert. 
Seit letztem Jahr leitet Angelika Dürr 
diese wichtige Nachwuchs-

Veranstaltung als OK-Chefin. Beim 
veranstaltenden Kreisturnverband 
Rheintal für das gesamte 
Jugendturnen zuständig, war sie 
bereits bei den bisherigen Hallen-
Meetings der Kinder und Jugendlichen 
im OK als Rechnungsführerin und 
„Mädchen für alles “ tätig und durfte mit 
der bewährten Mannschaft 
weiterarbeiten. 

Zwei Jugendliche immer dabei 

Kein Wunder also, dass auch die 
diesjährige Veranstaltung von den 
insgesamt 21 Helfern und 22 
Kampfrichtern vollkommen reibungslos 
abgewickelt wurde. Besonders freute 
sich Angelika Dürr dieses Jahr 
darüber, dass zwei Jugendliche dabei 
waren, die bereits beim allerersten 
Rheintaler Leichtathletik-Nachwuchs-
Hallenmeeting 2003 gestartet sind. 
Damals mit Ausnahmegenehmigung 
bei den Allerjüngsten, heute bei den 
Ältesten. 
Sie waren jedes Jahr dabei. 

Zusammengestellt: 
Melanie Zuberbühler:
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Westschweiz triumphiert im 
Test 7  
Schweizerische Testtage Das harte Training hat sich 
gelohnt: Dies bewiesen 151 Gymnastinnen an den 
Schweizerischen Testtagen (STT) in Marbach. Am Ende 
durften sich fünf Turnerinnen über einen Titel freuen. 
Morgane Etter vom FSG Flanthey-Lens VS kämpfte sich 
im Test 7 bis an die Spitze.

Widnau. Sie war zuerst die beste – 
und dann die begehrteste: Morgane 
Etter stand nach der Siegerehrung 
neben der Zuschauertribüne und nahm 
Gratulation um Gratulation entgegen. 
Für sie hatten sich Training, die lange 
Anfahrt und die Herausforderungen 
des Wettkampfs gelohnt – die junge 
Turnerin strahlte und weinte vor 
Freude. Sie war eine von diversen 
Siegerinnen der Marbacher Testtage – 
nebenan freuten sich etwa andere 
Turnerinnen über eine persönliche 
Bestleistung oder die Organisatoren 
über einen verletzungsfreien 
Wettkampf. 

Grosser Erfolg für den STV Balgach 

Morgane Etter vom FSG Flanthey-
Lens VS gewann in der 
Königsdisziplin, dem Aktivtest 7. Mit 
der überragenden Note 35.36 wurde 
sie verdient Testsiegerin. „Ich bin 
überaus glücklich. In der Zukunft 
möchte ich weiterhin meiner Sportart 
treu bleiben und mit der Gymnastik 
Kür, der freien Gymnastik, 
weitermachen“, sagte sie nach dem 
Wettkampf.  

In der höchsten Kategorie, dem Test 7, 
mussten die Gymnastinnen einerseits 
mit Keulen und Reif, aber auch mit Ball 
und Band überzeugen. Trotz der 
grossen Konkurrenz turnte sich auch 
Corina Hutter vom STV Balgach mit 
viel Eleganz und Engagement bis auf 
das Podest. Mit der Endnote 32.94 
durfte sie die Bronzemedaille 
entgegennehmen – das der Höhepunkt 
aus regionaler Sicht.  
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Ausserdem holten sich drei 
Turnerinnen des STV Balgach eine 
Auszeichnung. Simone Ritz erturnte 
sich im Test 4 den 11. Rang. Eine 
Kategorie höher schaffte es Paula Ritz 
auf Platz 9, gefolgt von Julia Heule auf 
Rang 10. 

250 Zuschauer in der Halle 

Dank der guten Organisation des STV 
Marbach konnte ein rundum 

gelungener Wettkampf ohne 
Zwischenfälle und Verletzte 
durchgeführt werden. Das 
Organisationskomitee um Lili 
Zuberbühler und die vielen Helfer des 
STV Marbach ermöglichten den 
Turnerinnen und den 250 Zuschauern 
optimale Wettkampfbedingungen. 

Verfasst: Céline Rubin 
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weitere Infos unter: www.tzrheintal.ch                          Verfasst: Anke von Brickhahn,  
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Infos aus dem Verband  

 
+++ Nüesch Arnold feiert am 5. Mai seinen 80. 
Geburtstag +++ Kreisoberturner wird immer noch 
dringend gesucht +++ Rheintaler Vereine an der OFFA 
+++ Die Anmeldefrist für die RMFM wurde bis am 17. 
April verlängert +++ 

 
 
Die kommenden Termine: 
April 12. Ehrenmitgliedertag KTVRh Berneck 

 12./13. Kunstturnen Rheintalcup und  

  kantonale Meisterschaften Windau 

 26. Vergleichswettkampf Aktive Gams 

Mai 02. RLM Balgach 

 09. RMFM Heerbrugg 

 10. 10. Rheintaler Crossmeisterschaften Thal 

 17./18. Frühjahrsmeisterschaft Geräteturnen Gams 

 18.  Jugitag Kreis Werdenberg Oberriet 

 25. Jugitag Kreis Rhein GESA Altstätten  
   (STV Lüchingen) 

 25. Jugitag Kreis Bodensee Neudorf St. Gallen  
   (BTV St. Gallen) 
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Geburtstage: 
Wir gratulieren unseren Ehr
ihrem Geburtstag und wünschen i
kommende Lebensjahr.
 

April: 

10. Bigler Ueli 

12. Kaufmann Werner 

12. Rohner Peter 

20. Kobelt Ruedi 

24. Lippuner Heinrich 

24. Styger Viktor 

25. Eggenberger Jolanda 

 

Mai: 

03. Rothenberger Margrith 

04. Thür Peter 

05. Nüesch Arnold 

09. Hutter Xaver 

16. Bösch Bruno 

17. Derungs Heinz 

30. Von Vacano Reto 

 

Juni: 

2. Grandchamp Paul 
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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu 
und wünschen ihnen alles Gute für das 

kommende Lebensjahr. 

Untereggen 67 Jahre 

Engelburg 79 Jahre 

Stein am Rhein 65 Jahre 

Marbach 71 Jahre 

Grabs 82 Jahre 

St. Gallen 63 Jahre 

 Engelburg 61 Jahre 

 Buchs 79 Jahre 

Altstätten 47 Jahre 

Balgach 80 Jahre 

Gams 61 Jahre 

Rüthi 66 Jahre 

Goldach 71 Jahre 

St. Gallen 57 Jahre 

Muolen 68 Jahre 

enmitgliedern ganz herzlich zu 
te für das 



 

16 

 

 
 

 

männliche oder weibliche Person, die jährlich an… 
 

6 Kreissitzungen 

2 SGTV-Sitzungen 

und am OT-Kurs 

teilnimmt. 
 

… die den 

Vergleichswettkampf 

und eine 

Kreislektion am OT-Kurs 

organisiert. 

… und die evtl. hilft, das Rheintaler Turnfest 2016 mit 

zu organisieren. Wobei dies nicht zwingend ist, da dafür 

bereits eine Person gefunden wurde. 

WENN SICH JEMAND ANGESPROCHEN FÜHLT 

ODER EINE SOLCHE PERSON KENNT, 

BITTE SOFORT BEI UNSEREM 

KREISPRÄSIDENTEN STEFAN LANGENEGGER 

MELDEN! ER FREUT SICH ÜBER JEDEN TIP!! 

s.langenegger@egokiefer.ch oder Tel. 071 755 64 26 

 



 

17 

 

Rheintaler Vereine an der OFFA  
Am SGTV-Stand in der Halle 9 zeigen diverse Vereine 
aus dem Kanton St. Gallen mit Auftritten, was sie unter 
dem Jahr in den verschiedenen Riegen trainieren. 
Darunter sind auch 7 Vereine aus dem Kreisturnverband 
Rheintal, die sich über einen Besuch von Ihnen freuen 
würden. 

Mittwoch 9. April:  Gym Diepoldsau - Roch’n Roll 

  Gym Diepoldsau - Küren Einzel/Zwei 

  RLZ Ostschweiz - Barren/Pilz 

Donnerstag 10. April: RG Berneck - RG 

Freitag 11. April:  Gym Diepoldsau - Küren einzel/zwei 

  BTV St. Gallen - Boden mit Tanz 

Samstag 12. April:  GeTu Staad - Bodenturnen 

  RG Diepoldsau - RG Küren Show 1  

  RG Diepoldsau - RG Küren Show 2 

Sonntag 13. April  GeTu Staad - Bodenturnen 

  Gym St. Margrethen - Showübung 

  Gym St. Margrethen - Teste 
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Ausschreibung  
 
Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer, 
09. Mai 2014 
 
 
Organisator: Kreisturnverband Rheintal 

Verein: STV Heerbrugg 

Datum: Freitag 09. Mai. 2014 

Ort: Sportanlage Blattacker Heerbrugg 

Wettkampf: Fit & Fun Dreikampf 
 
 

 
Fit und Fun 

Dreikampf 
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3 
 
 - Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich 
 - Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten 
 - es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun 
 
 
Startgeld: CHF 80.-- pro Gruppe 
 
 
Kampfrichter: bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind 2 
 Kampfrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder einen 
 Fortbildungskurs besucht haben. 
 
 
Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften können auch unter 
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden. 
 
 
 

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf für die Turnfestsaison 2014 
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Anmeldung 
 

Verein   .................................................... 

Name / Adresse / Telefon  .................................................... 

Verantwortliche Person .................................................... 

  .................................................... 

 . .................................................... 

  .................................................... 
 
 
 
 

Fit und Fun 3-Kampf 
 

Anzahl Gruppen …………………. mit ………….. TI/TU (Gesamtanzahl Turnende) 

 
Kampfrichter/innen 

1. …………………………………………………………………….. 

2. …………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………….. 

 
Ort / Datum Unterschrift 

........................................................................................................................ 

 
 
Anmeldung an: Peter Zemp, Bahnhofstrasse 57, 9445 Rebstein 
 Tel. 079 447 61 32, Fax 081 771 30 40, Mob 079/282 85 80 
 E-Mail peter-zemp@bluewin.ch / peter.zemp@galledia.ch 
 
 oder via Internet www.kreisturnverbandrheintal.ch 
 
Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank, Kontoinhaber: 
 Kreisturnverband Rheintal (Seniorenwettkampf) 
 IBAN: CH63 0692 0016 1869 1690 2 
 
 
Termin Anmeldung und Einzahlung spätestens bis 17. April 2014  
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Rheintaler 
Leichtathletikmeisterschaft 
(RLM) 2014 
Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 

Organisator Kreisturnverband Rheintal 

Wettkampf  Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 

 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 

 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 

Datum  Freitag, 2. Mai 2014 (ab ca. 19.00 Uhr) 

Ort  Sportanlage Riet in Balgach 

Wertung  Es gilt die Wertungstabelle STV03 

Auszeichnung  Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen  
 Pokal. 

Startgeld  Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank  

 IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9  
 zu Gunsten Kreisturnverband Rheintal, 9033 Untereggen  

Staffel  Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 

Kampfrichter  Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
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Anmeldung für die Rheintaler 
Leichtathletikmeisterschaft vom 2. Mai 2014 

 
Verein   ……….................................................. 

Freigewählte Disziplin 1. Disziplin .………................................................. 

  2. Disziplin ...…...................................................... 

Name / Adresse / eMail der  …......................................................... 

Leiterin / des Oberturners  ...…...................................................... 

   ...…...................................................... 

 

Teilnahme RLM   � Mixed � Damen � Herren 

Teilnahme 4 x 100m Staffel  � Mixed � Damen � Herren 

Name des Kampfrichters  ...…...................................................... 

Ort / Datum   Unterschrift 

.......................................................... ............................................................ 

Anmeldetalon bis spätestens 20.04.14 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 9436 
Balgach, bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch oder direkt online auf 
www.kreisturnverbandrheintal.ch 
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